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Ha comenzado oficialimente el
periodo de vacaciones, hay
mayor libertad horaria que se
puede aprovechar para reflexio-
nar sobre qué esperar de mi
salud, y de mi cuerpo ;cudnto
me he preocupado por él? Con-
siderando que este es el vehiculo
que nos permite vivir dia a dia. Si
la respuesta a estas interrogantes
son querer lograr una mayor
salud y calidad de vida, se debe
iniciar con cumplir horarios de
alimentacion: desayuno, almuer-
zo, colacion y once-cena. No
seria necesario aumentar estos a
mas de cuatro tiempos de comi-
das si no se esta realizando una
actividad fisica moderada o
intensa y tampoco reducirlos o
saltarse alguna de ellas. Luego se
puede planificar qué comer en
cada uno de estos tiempos de
comida.

El desayuno ideal es aquel en
que se incorpora un ldacteo:
yogurt, leche, queso o quesillo,
acompanado de un pan marra-
quetaq, o integral o pita, cuidando
que la cantidad de este no sea
mayor a media o una unidad,
agregando palta, tomate, lechu-
ga v otfra pasta de verdura de
temporada y una unidad de
fruta, eligiendo de la gran varie-
dad que existe en el verano,
tfratando de comer de distintos
colores diariamente, asi aporta-
remos distintas vitaminas y mine-
rales al cuerpo. Luego entre
comidas tratar de mantener una
hidratacion adecuada aumen-
tando el consumo de agua
debido a las mayores temperatu-
ras de este periodo. Agua sola o
con limén, menta, hierbabuena,
pepino, la que puede mantener-
se refrigerada e ir sacando cada
cierto tiempo para beber, evitan-
do jugos o bebidas artificiales
azucaradas.

Al almuerzo seleccionar grandes cantidades de
ensaladas de hojas verdes: apio, lechuga,
pepino, kale, espinacas, acelga por la fibra,
vitaminas, contenido de agua que aportan.
También ensalada de legumbres: porotos con
cebolla, lentejas con pimentén rojo, garbanzos
con zanahoria rallada, que ayudardn a mejorar
la salud de su intestino, aumentando microor-
ganismos benéficos. Pueden ademas ir acom-
panadas de algas, mariscos, semillas (linaza,
sésamo, chia), para luego continuar con algin
guiso tradicional que contenga verduras de
otfros tipos y de temporada veraniega, con otros
colores, agregando idealmente una proteinag,
nutriente esencial para formar, reparar tejidos, y
mantener musculatura: charquican con carne
molida o huevo, quinoa con verduras salteadas
y pollo al jugo, zapallitos italianos (rellenos con
carne molida, cebolla, zanahoria), tomatican
(carne picada, choclo, cebolla, tomate) con
arroz graneado, porotos con pirco (choclo),
cazuela de carne como albéndiga o pollo con
porotos verdes frescos y choclo natural, pastel
de choclo, efc. Y finalizando con una rica fruta
de estacion de postre considerando una
unidad. A media tarde una colacion compues-
ta de un lacteo como yogur congelado, asimi-
lando un delicioso y fresco helado, o una leche
con fruta helada, con pan integral pudiendo ser
o no de molde, media o una unidad, con agre-
gado de humus de lentejas, garbanzos, palta,
tomate, lechuga-pepino, etc. Y al finalizar la
tarde una once comida donde se puede repetir
lo que quedd del almuerzo o tomar un café o té,
con un lacteo acompainado de un pan marra-
queta o integral o pita con pasta de legumbre o
tomate con albahaca, o choclo por porotos
verdes y huevo molido cocido, con salsa de
yogur y ciboulette o lechuga-choclo con salsa
de palta-cebollin-atin o jurel, etc, y una fruta
de ofro color que las consumidas en el dia. Lo
importante es mantener el consumo de agua
para lograr alrededor de dos litros al dia, sobre
todo en dias de mayor calor, y ejercitarse
diariamente, caminando, bailando, andando
en bicicleta, nadando, aprovechar caminatas
en la naturaleza que exista a su alrededor. Su
cuerpo se lo agradecerd porque ird ganando
salud, mejorara su estado de animo con la acti-
vidad fisica a mantener el resto del ano,
cuando inevitablemente llegue la mayor carga
de obligaciones laborales.

Janet Gossio Hidalgoe, académica de Escuelalde Nuiricion,y: Dieféfical UNAB, Sede

Vina del'Mar.
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Estudiante De Lautaro Se
Prepara Para Viajar A La Nasa

El 22 de enero se trasladara a Estados Unidos
para visitar el Centro Espacial Kennedy, luego de
haber resultado ganadora del concurso Haz que
Despeguen por tener una asistencia destacada
a clases durante 2023.

La representante de la regién de La Araucania es
Josefa Sagardia Curin, de la Escuela Municipal
N°1 de Lautaro, quien en el primer semestre de
2023 tuvo un 100% de asistencia. Su madre, Pris-
cilla Curin, comenté que su hija estd contando
los dias para el viaje. “Esta ansiosa porque piensa
en todas las actividades que realizara alla y
ademas, porgue desea conocer un cohete”, dijo.

Los 16 ganadores del concurso son estudiantes
gue en 2023 destacaron por tener sobre un 90%
de asistencia en educacion parvulariay que par-
ticiparon en este concurso que tratd de
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responder a la problematica que se arrastra
hace anos y que en 2022 mostré que un 61%
de las ninas y ninos de prekinder y kinder
faltaron 6 semanas o0 mas. Las nifas y ninos
llegaran primero a Miami, para luego trasla-
darse a Orlando y el miércoles 24 visitaran el
Centro Espacial Kennedy.

Alli realizaran un tour junto a sus apoderados
con asistencia de un guia, y tendran la oportu-
nidad de conocer el Salén de la Fama de los
astronautas de Estados Unidos, disfrutar de
presentaciones con astronautas de la Nasa,
subirse al transbordador espacial Atlantis, visi-
tar el Jardin de Cohetes y ver peliculas espa-
ciales 3D sobre el espacio, entre otras activida-
des. Al dia siguiente, 25 de enero, los ganado-
res irdn al parque acuatico Sea World como un
complemento al premio base y con el objetivo
que disfruten de sus vacaciones, para final-
mente el viernes en la noche regresar a Chile.

Marcela Marzolo, directora ejecutiva de Fun-
dacién Educacional Oportunidad, indicé que
“estamos felices que los ganadores del con-
curso Haz que Despeguen realicen este viaje
que es fruto de su esfuerzo y el compromiso
de las familias por asistir a clases. Esperamos
que sea un impulso para seguir estimulando
su asistencia y aprendizajes en 2024".
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Lanzamiento De La Ley
Karin En La Araucania

El dia jueves 18 se llevod a cabo el lanza-
miento de la Ley Karin, promulgado el
pasado 15 de enero en el diario oficial,
legislacion que modifica el cédigo de
trabajo y otros cuerpos legales en mate-
ria de prevencién, investigacién y san-
cion del acoso laboral, sexual o violencia
en el trabajo.

El lanzamiento se llevdé a cabo en la
gobernacién de Temuco y contd con la
presencia de la Seremi de la Mujer y la
Seremi del Trabajo, Claudia tapia.

Sobre la Ley Karin

La ley, iniciada por mocién de las dipu-
tadas Daniella Cicardini, Camila Musan-
te, Ximena Ossanddén y Erika Olivera; y
de los diputados Luis Cuello, Mauricio
Ojeda y Andrés Celis, tiene como idea
matriz introducir una serie de modifica-
ciones al Cédigo del Trabajo, en orden a
mejorar los mecanismos de prevencion
y sancién del acoso laboral en las em-
presas y establecer procedimientos de
intervencién psicolégica a las victimas
de acoso laboral, tendientes a asegurar
un acompanamiento profesional coeta-
neo al momento que se presente la
denuncia de acoso laboral, todo lo cual
debe ser proporcionado por el emplea-
dor.

En primer lugar, la ley modifica el arti-
culo 2 del Cédigo del Trabajo, para esta-
blecer que las relaciones laborales
deberan siempre fundarse en un trato
libre de violencia, compatible con Ia
dignidad de la persona y con perspecti-
va de género, lo que implica la adopcién
de medidas tendientes a promover la
igualdad y a erradicar la discriminacién
basada en dicho motivo.

Por otro lado, establece que las trabajadoras y los traba-
jadores tienen derecho a que el empleador adopte e
implemente las medidas destinadas a prevenir, investi-
gar y sancionar las conductas de acoso sexual, laboral y
la violencia en el lugar de trabajo.

En caso de acoso sexual, laboral o violencia en el traba-
jo, la persona afectada debera hacer llegar su denuncia
por escrito o de manera verbal a la empresa, estableci-
miento o servicio, o a la respectiva Inspeccién del Tra-
bajo. Una vez que se reciba dicha denuncia, el emplea-
dor debera adoptar de manera inmediata las medidas
de resguardo necesarias respecto de los involucrados.
Para ello deberd considerar la gravedad de los hechos
imputados, la seguridad de la persona denunciante y
las posibilidades derivadas de las condiciones de
trabajo.

La ley entrara en vigencia el 1 de agosto de 2024. En el
intertanto debera dictarse la norma de caracter general
y el Reglamento al que hace referencia sus disposicio-
nes. trabajo.
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Desharatan Banda De Trafico De Drogas Que Ope-
raha En La Araucania Y Region Metropolitana

Carabineros de la Seccién OS-7 Araucania
junto a la fiscalia de alta complejidad des-
barataron una red de trafico en la que su
cabecilla operaba desde la carcel de
Temuco.

Las diligencias investigativas apoyadas
por el GOPE permitieron realizar allana-
mientos simultaneos en la comuna de
Gorbea y Colina, Regién Metropolitana,
deteniendo a dos personas; una mujer de
38 anos, chilena, con antecedentes por
Trafico de Drogas y cumpliendo condena
en libertad vigilada intensiva en la RM y
un hombre de 39 anos, chileno, con ante-
cedentes previos también por infraccién a
la Ley 20.000.

Las diligencias investigativas apoyadas
por el GOPE permitieron realizar allana-
mientos simultaneos en la comuna de
Gorbea y Colina, Regidon Metropolitana,
deteniendo a dos personas; una mujer de
38 anos, chilena, con antecedentes por
Trafico de Drogas y cumpliendo condena
en libertad vigilada intensiva en la RM y
un hombre de 39 anos, chileno, con ante-
cedentes previos también por infraccién a
la Ley 20.000.

Un tercer sujeto, es quien dirigia el trafico
de drogas desde el interior de la carcel de
Temucoy sera presentado ante el Ministe-
rio Publico para su formalizacion por el
delito de trafico de drogas.

En los domicilios allanados tanto en
Gorbea como en la comuna de Colina (Re-
gion Metropolitana) se incautaron alrede-
dor de 3 kilos de Marihuana elaborada, 186
gramos de Clorhidrato de Cocaina, 48
gramos de hongos alucinégenos, 1 Kilo 761
gramos de productos con base de canna-
bis sativa consistentes en aceites, cremas
y Shampoo, 5 teléfonos celulares y arma-
mento consistente en una escopeta no
inscrita y municion correspondiente a 28
cartuchos 12 mm y 48 de calibre 38.

Segun lo sefalado por la Teniente Coronel Ximena
Valle Pereira, de la Prefectura Cautin, “Carabineros
del OS-7 Araucania, en conjunto con la Fiscalia de
Alta Complejidad, logré la detencidon de dos perso-
nas adultas luego de un allanamiento simultaneo en
las comunas de Gorbea y Colina. En este procedi-
miento, donde también participd el GOPE, lograron
incautar alrededor de tres kilos de marihuana elabo-
rada, mas de 180 gramos de clorhidrato de cocaina,
hongos alucinégenos, algunos productos derivados
de cannabis sativa”, destaco.

Agregdé ademads que “se incauté armamento tipo
escopeta y municién; esta banda, dedicada al trafico
de drogas, operaba con un cabecilla desde Ia
Comuna de Temuco, desde el interior de |la carcel de
la ciudad”, finalizé la Comandante Valle.

La diligencia fue dirigida por la Fiscalia de alta com-
plejidad a través del Fiscal Enrique Vasquez y los
sujetos detenidos fueron presentados ante el Minis-
terio PuUblico quedando ambos en prisidn preventiva
tras su formalizacion realizada el dia de hoy en la
tarde, mientras que el cabecilla, un hombre de 38
anos que cumplia condena por el mismo delito de
trafico de drogas, seguira recluido a la espera de su
juicio por este nuevo ilicito.
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Mamayolo Sorprende Gomo Diva Mexicana
En La Triste Agonia Del Pajaro Azul

El pasado martes 9 y miérco-
les 10 de enero, se estrend en
el centro cultural de Villarri-
ca Liguen la obra de teatro
“La triste agonia del pajaro
azul” de la dramaturga chile-
na Carla Zuiiga. Dicha obra
fue dirigida por el reconoci-
do actor nacional IAigo Urru-
tia de Frutos y consté con la
participacién especial del
artista de Pitrufquén” Ma-
mayolo” representando una
diva mexicana.

El drama, narra la historia de
Nina, una mujer de cuarenta
anos que después de la
muerte de su Unica hija,
decide suicidarse. Su madre,
con la cual vive, al recibir la
noticia de los planes de su
hija, hara todo lo posible para
que ella desista de su idea, y
logre continuar con su vida a
pesar de sus pesares.

“En primera instancia me
recibidé de sorpresa la invita-
cion, hace mucho tiempo
que no hacia teatro y es
primera vez que interpreto a
una mujer en el escenario,
asi que fue un desafio gigan-
te, me inclui en la finaliza-

El artista de Pitrufquén que el pasado 22 de diciembre se presentd
en el aula magna de la Universidad Catélica de Temuco en la
novena gala de alumnas de la escuela de danza arabe “Munerah”
se destaco por ser el unico hombre en la academia entre mas de
120 mujeres de todas las edades.

“Como artista es importante explorar nuevas disciplinas y no limi-
tarme tan solo a la musica, el arte es una manifestacién que poco a
poco he ido reconociendo adentro de mi.”

Mamayolo como personaje ancestral y mistico que enfrenta el viaje
del héroe a través de la musica, causé gran impacto con su album
debut “Aborto Caravana” 2020, album enfocado en las ensefianzas
post-mortem de Maria Cementerio.

Posteriormente su EP “El amuleto” disco electréonico enfocado en
temas de pandemia donde Mamayolo se personifica en un militar
gue intenta matar al presidente. “La musica como sentido critico
frente a la corrupcion e inflacion”.

Su primer full album titulado “SAN ARTE" narra la intimidad del ser
frente al amor, abandono y muerte y va de la mano con el empren-
dimiento floristeria San Arte. 12 canciones que fueron escritas
desde los 15 hasta 27 afos narrando la intimidad del artista.

Cada vez son mas las experiencias que enfrenta “Mamayolo” en el
arte.

“Cada acto artistico para mi, es una personificacion de Mamayolo,
cada disco tiene su propio universo, estilo narrativo y personalidad,
Mamayolo como personaje trans-media transita por diversos artes
y disciplinas que hacen que el personaje tenga vida por si mismo.”

César Guarda Inalaf profesor de lenguaje y comunicacién con men-
cién en teatro es el creador de todo este universo narrativo.

cién del proyecto, pero logré 3%2%

acoplarme super bien a la
obra.” comenta Mamayolo
sobre su participacion.

También destacar que el
encargado de magquillaje y
estilismo fue Nicolas Gutie-

rrez Anguita, el que le did |
vida al personaje de Alfonsi-

na y Los Mares interpretado
por Mamayololo.

TU VIDA EN
CANCIONES

=
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La Alcaldesa Jacqueline Romero, realizé este miér-
coles una supervision al avance que presentan las
obras de distintos proyectos en construccion, por
una inversion total de mas de mil 2Mil millones de
pesos.

Estos proyectos fueron adjudicados por el Munici-
pio, gracias al trabajo de la Unidad de Vivienday las
gestiones de la Alcaldesa Jacqueline Romero, ante
el MINVU; siendo respaldados por el Concejo Muni-
cipal y con la participacion activa de dirigentes,
agrupaciones y juntas de vecinos de nuestra
comuna.

Las obras en desarrollo son un Skatepark, de la Agrupacién Skateboard de Pitrufquén; una Sede
Social para la agrupacién de personas en situacion de discapacidad “Stephen Hawking”; nuevas
Areas Verdes en las Villas Vista Hermosa, Los Naranjos, Unién y Esfuerzo, y Villa Esperanza; y una
nueva Multicancha para la Junta de Vecinos Renacer de Los Coihues y Copihues, ademas de otros
proyectos adjudicados de mejoramiento de viviendas.

SIMULAGROS DE INCENDIO EN SALAS GUNAS Y
JARDINES INFANTILES en Pitrufquen

Esta semana, el area de Prevencion
de Riesgos en conjunto con la
Coordinaciéon Técnica Pedagdgica
de Jardines Infantiles VTF gestiona-
ron simulacros de incendio en las
distintas salas cunas y jardines
infantiles VTF. Cbmo una manera
de resguardar la seguridad de los
ninos, niAas, funcionarias y familias
en caso de una emergencia.

Todo esto fue posible mediante la
valiosa colaboracién de Bomberos,
Carabineros, Seguridad Publica y la
participacion de las funcionarias.
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Aguas Araucania advirtié que la apertura irregu-
lar de grifos equivale al consumo de mil vivien-
das, por eso realiza un monitoreo de los recintos
productivos, las 24 horas del dia, los 7 dias a la
semana para actuar ante un exceso de salida de
caudal cuyo origen sea el mal uso de esta infraes-
tructura.

iNo juegues con los grifos, pueden salvar tu vida y
la de tu familia! Con este llamado Aguas Arauca-
nia busca crear conciencia sobre la utilizacion de
grifos en esta época de verano en la regidn y con
miras al prondstico de este fin de semana donde
se esperan altas temperaturas que podrian supe-
rar los 30 grados.

Milton Morales gerente de Clientes de la sanitaria
explicé que lamentablemente en el verano algu-
nas personas abren los grifos para jugar con el
agua y refrescarse, poniendo en grave riesgo al
sector, ya que disminuye la presion del agua para
los vecinos e inclusive podria generar un corte de
servicio.

Sin embargo, lo mas importante es que
pueden danar esta infraestructura dejandola
inutilizable ante un siniestro. “Queremos
insistir en nuestro mensaje para que las fami-
lias nos apoyen en esta tarea que no es otra
gue cuidar los grifos y resguardarlos para uso
exclusivo de emergencia. Adultos y nifos
deben conocer la importancia de mantener
en buen estado los grifos de sus barrios.
Especialmente pensando que en esta época
de calor también son propicios los incendios
que pueden afectar viviendas y personas”,
dijo.

El ejecutivo llamd a la comunidad a contactar
a la compania si observa mal uso de los grifos.
600 200 45 45 es el call Center que atiende
las 24 horas, los 7 dias de la semana. Asimis-
mo, destaco los multiples canales de contac-
to como el sitio web y las redes sociales.
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Garabineros Detienen A Tres Sujetos Por Asalto A
Mano Armada En Supermercado De Perquenco

Eran cerca de las 15 horas del miércoles 17 cuando personal policial
del Retén Perquenco fueron alertados por la ciudadania que 5 anti-
sociales armados concretaban un robo intimidacién en un super-
mercado de la comuna, amenazando en todo momento a trabaja-
dores del local comercial a punta de pistolas y que se habian dado
a la fuga en un vehiculo Nissan de color negro en direccion a la loca-
lidad de Selva Oscura.

Acto seguido, se activd un operativo integral entre personal territo-
rial de la Prefectura Cautin, Malleco, COP y la Seccién Aérea Arauca-
nia, quienes lograron detectar el automavil en su huida y, cuando
transitaba por la Ruta R-825 a alta velocidad, fueron interceptados
por Carabineros procediendo a detener a dos delincuentes; uno de
27 afos con antecedentes por roboy hurtoy otro menor de edad de
17, sin antecedentes penales.

Agregd6 ademas que “debido a la
violencia y las caracteristicas del
hecho, Carabineros desplegd un
amplio operativo policial que con-
llevd tanto medios logisticos
como humanos, helicépteros,
drones y se logré la detencién en
el sector de Selva Oscura de 2
individuos y posteriormente el
vehiculo en que ellos habrian
huido. En paralelo los anteceden-
tes de estas personas podemos
sefalar que uno de los 2 indivi-
duos mantiene un amplio pron-
tuario policial”, puntualizé el

Comandante Ochoa.

Paralelamente, un Sargento 2° de dotacién del
Retén Selva Oscura, en calidad de franco, se encon-
traba en su domicilio descansando y fue alertado
por sus vecinos que se encontraba un individuo con
su torso desnudo solicitdndoles a estos transporte
“de forma urgente a la ciudad de Victoria”, situacion
gue origind que el funcionario se constituyera en el
lugar, identificAndose como Carabinero y trasladan-
do al sujeto hasta el cuartel policial ya que este no
portaba su cédula de identidad.

El Teniente Coronel Miguel Ochoa, Prefecto Subro-
gante de la Prefectura Cautin, resalté ademas que
“alrededor de las 3 de la tarde se tomo conocimiento 1
por un llamado telefénico que en el supermercado
de la comuna de Perquenco habian irrumpido

portando armamento a intimidar a los cajeros,
robando aproximadamente un millén de pesos”.

(3 RadioFmCentroChile (&)+56 9 9385 3324

violentamente 5 individuos, procediendo estos O | @radio fmcentro

~ / @radio_fmcentro
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Son cuatro los Jardi-
nes Infantiles y Salas
Cunas de la comuna
gue ya cuentan con
el Reconocimiento
Oficial otorgado por
la Secretaria Regio-
nal Ministerial de
Educacioén, proceso
gue se inicio en el
pais hace algunos
anos y que Villarrica
lidera en la novena
region.

Se trata de los Jardi-
nes Infantiles y Salas
Cunas: Volcanes de

Chile, Tiemp~o de
crecer de Nancul,
Villa Esperanza y

Ayun Piuke de Con-
quil, centros de edu-
cacién inicial, que
son administrados
por el Departamento
de Educacién Muni-
cipal, desde donde se
han doblegado los
esfuerzos para ofre-
cer un servicio de
calidad, eficiente y
que dé cumplimien-
to a la normativa
vigente.

Hay que destacar
que actualmente
estan también en
este proceso las Salas
Cunas y Jardines
Infantiles: Villa Espe-
ranza, Los Copihues
del volcan y La Fron-
tera. A partir de
marzo se continua
con los otros estable-
cimientos.

“Esto significa un gran plus, brinda seguridad a las familias, a los parvulos
y a los equipos educativos. Todos nuestros centros, cuentan con estanda-
res de alto nivel para trabajar la primera infancia. Estamos muy contentos
y orgullosos, ya que hemos liderado este proceso en La Araucania y con
ello también lo que se refiere a mejoramiento de infraestructura”, comen-
té Javier Nahuelcheo, director del Departamento de Educacion Munici-

pal.

Estandares de calidad

El Reconocimiento Oficial es otorgado por el Ministerio de Educaciéony se
establecen requisitos minimos de funcionamiento que los Jardines Infan-
tiles deben cumplir para optar a la obtencién del lamado RO y cuyo plazo
para todo el territorio nacional es diciembre del 2024. Estas exigencias se
dividen en los ambitos técnicos pedagdgicos, juridico y de infraestructu-
ra, por ejemplo: contar con un proyecto educativo, que el personal sea
idéneo y suficiente y una infraestructura acorde a la normativa.

“El Reconocimiento Oficial significa que los Jardines Infantiles cumplen
con toda la normativa vigente. Infraestructura, funcionamiento técnico
pedagodgico, aspectos juridicos. Con todos estos componentes asegura-
mos la calidad de la educaciéon de nuestros ninos y ninas. Optar al Reco-
nocimiento Oficial tiene muchas aristas y la revision de los antecedentes
es muy exhaustiva, por lo tanto no cualquier Jardin Infantil y Sala Cuna
puede superar este proceso, hay que cumplir con todas las normativas
ministeriales”, asegurod Evelyn Lillo, encargada comunal Salas Cunasy Jar-
dines Infantiles VTF.
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Damnificadas De Incendios Forestales
Recibieron Titulos De Dominios

Uno de los momentos mas duros para
quienes viven en La Araucania, fue el
verano del 2023 cuando los incendios
forestales destruyeron anos de esfuerzo
y trabajo de muchas familias, resultan-
do mas de un centenar familias afecta-
das y una superficie de cerca de 100 mil
hectareas consumidas por el fuego.

Como parte del proceso de reconstruc-
cion, la Subsecretaria de Bienes Nacio-
nales dispuso de un programa extraor-
dinario de regularizacién de emergen-
cia para aquellas personas que no
poseian el titulo de dominio de la pro-
piedad donde residian, el que conside-
raba una disminucién del tiempo de
tramitacién y la gratuidad del procedi-
miento para quienes acreditaran- a
través de la ficha FIBE del Ministerio de
Desarrollo Social y Familia- ser parte de
los afectados.

Es asi como en tiempo récord, en la
comuna de Cholchol, el subsecretario
Sebastian Vergara junto a la seremi de
la cartera- Ambar Castro Martinez-
acompanados por la Seremi de la Mujer
y Equidad de Género- Sol Kaechele-, la
directora de Fosis- Tamara Torres-, la
Consejera Nacional de la Conadi- Fran-
cisca Huirilef- y el alcalde (s) de la
comuna -Enrique Solano- entregaron 11
titulos de dominio.

~ _,‘_- -

“Los incendios que afectaron a gran parte de las regio-
nes de la zona centro sur del pais durante el verano
pasado, no sélo dafnaron aspectos materiales, sino que
también suenos, anos de trabajo e historias de vida”
dijo el subsecretario de Bienes Nacionales, Sebastian
Vergara, mencionando también que “como parte del
proceso de reconstruccion y siguiendo lo encomenda-
do por el Presidente Gabriel Boric de trabajar por la
seguridad y certeza territorial de las personas, entrega-
mos- en tiempo récord y de forma gratuita- sus titulos
de dominio a vecinas de las comunas que mas fueron
danadas en la regién. Con esto, ellas podran decir que
son duenas legitimas de su terreno”.

Por su parte, la Seremi de Bienes Nacionales, Ambar
Castro comento “Esto demuestra la fuerza de las muje-
res de nuestra region, que a pesar de los momentos
vividos pudieron salir adelante, se pusieron de pie,
lucharon y hoy cuentan con la certeza juridica de ser
propietarias, dejando atras lo ocurrido y pensando en
un mejor futuro, como nos ha mandatado el Gobierno”,

En tanto Vilma Gallardo Meliman, una de las afectadas
por los incendios y que tuvo la oportunidad de dirigirse
a los asistentes en la actividad, indicé que esto les per-
mitira ahora abrir la puerta a multiples beneficios des-
pués de todo lo vivido y donde varias personas simple-
mente perdieron todo.

De esta forma se vivié una nueva ceremonia de entrega
gue esta vez significé para quienes recibieron sus car-
petas, dejar atras momentos complejos a cambio de la
felicidad de convertirse en propietarias.
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Un Detenido Por Lanzar Gelular Y Elementos
Prohibidos A La Carcel De Temuco

El hallazgo se realizé gracias a que el personal de la garita de
percatd del lanzamiento de un elemento extrano a la linea de
fuego de la Unidad Penal.

Gracias al oportuno actuar de funcionarios de Gendarmeria, se
evitod el ingreso de elementos prohibidos al Centro de Cumpli-
miento Penitenciario de Temuco.

La situacion fue advertida por una funcionaria de la garita,
quien se percatd de un lanzamiento efectuado desde el exte-
rior el cual habria caido en la linea de fuego, dando aviso de
inmediato via portatil al oficial de guardia quien concurre al
lugar encontrando un objeto extrano.

Cabe senalar que paralelamente a los hechos Carabineros de
Chile logro detener al ciudadano, quien habria realizado el lan-
zamiento del objeto, por lo cual segun orden del Fiscal de
Turno Don Cristian Voullieme Ledn ordena facilitar los videos
de seguridad y que carabineros tomara el procedimiento de
rigor.

El objeto requisado se trataba de
1 teléfono celular, 1 cierra metali-
ca y 4 tubos metalicos contene-
dores de sustancias aparente-
mente ilicitas.

Al respecto el Alcaide de la
Unidad Penal, teniente coronel
Héctor Inostroza Orellana desta-
co “Este tipo de hallazgo se da
gracias al riguroso control y pro-
fesionalismo con el que actua el
personal de Gendarmeria, que
busca disminuir el ingreso de
elementos prohibidos y asi res-
guardar en conjunto la seguri-
dad general de la poblacién
penal y la ciudadania”.
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Este martes, el subsecretario de Educa-
cion Superior, Victor Orellana; la direc-
tora del DEMRE, Leonor Varas; y la rec-
tora de la Universidad de Chile, Rosa
Devés dieron a conocer los resultados
de las postulaciones para la admision
universitaria 2024, efectuadas entre el 2
y el 5 de enero.

Uno de los resultados mas relevantes
fue el aumento de mujeres selecciona-
das en carreras de ciencia, tecnologia,
ingenieria y matematicas (STEM, por su
sigla en inglés), a nivel nacional que
alcanzé un 16,8% respecto del ano
pasado, con lo que la representacién de
mujeres en estas carreras pasoé de 27,2%
a 30,2% este ano.

Respecto de las cifras regionales la
seremi Marcela Castro Armijo senald
“Queremos informar que tras conocerse
los resultados de las postulaciones a las
universidades, tenemos muy buenas
noticias para la regiéon de La Araucania,
pues hubo 8.491 seleccionados, lo que
implica un 7,7% mas que las postulacio-
nes admitidas el ano 2023.

Respecto de las nuevas vacantes Mas
Mujeres Cientificas, en la regidon 51 estu-
diantes resultaron beneficiadas con
esta iniciativa. A lo que se suma el pro-
grama PACE, que hace 10 anos desde el
Mineduc se ha implementado en alian-
za con las universidades, y que este ano
dio cupo a 128 estudiantes”.

El subsecretario de Educacién Superior,
Victor Orellana, explicé que “se ha
diversificado el acceso a la educacion
superior, lo que ha permitido que
grupos que antes tenian menor partici-
paciéon hoy puedan llegar en mayor
proporcién a la educacién superior. La
incorporacion de mas mujeres en carre-
ras de ciencias, tecnologias,

ingenieria y matematicas bajo la politica +MC, ademas
del incremento de personas seleccionadas mediante
cupos PACE, lo mismo con personas en situacion de
discapacidad (PeSD) o con necesidades educativas
especiales (NEE), dan cuenta de que el trabajo realiza-
do para incorporar cambios y mejorar el sistema de
acceso a la educacidén superior comienza a consolidar-

1

se.

En tanto, la directora del DEMRE, Leonor Varas, destacd
los resultados de postulaciones de mujeres. “Nos
alegra que el mensaje haya llegado, que las mujeres
sientan que las universidades y, sobre todo, las carreras
de ingenieria, ciencias, matematicas, tecnologia, las
invitan y las necesitan para lograr una mayor diversi-
dad en sus aulas y de ese modo aportar a una mejor
formacién de todos y todas, lo que contribuye a la exce-
lencia de esas carreras. Esperamos que ese efecto se
intensifique con la consolidacién y el mayor conoci-
miento que exista de las vacantes +MC”", dijo.
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Mujeres emprendedoras de Pitrufquen reciben
proyecto de Sercotec

La ceremonia se realizé en el recinto de la piscina muni- Gracias al proyecto, pudieron recibir mesas,
cipal de Pitrufquén, encabezado por el director de Ser- sillas, termos, toldos, entre otras cosas necesa-
cotec, Cristian Epuin, Marco Antonio Hurtado, represen- rias para el trabajo, ademas nuevo estandarte
tante municipal y Martin Salazar, padrino de la agrupa- para la agrupacion.

cién, que hicieron entrega de este proyecto a la presi-

denta de la agrupacién Mujeres Emprendedoras de

Pitrufquén, Angélica Castro.

Inspectores municipales rescatan a menor de 8
ainos encerrado en auto en Temuco

El pasado jueves 18 de enero, un
nino quedod atrapado en un auto-
movil estacionado en la calle
Manuel Rodriguez con Blanco en
Temuco. El menor habria solicita-
do ayuda a funcionarios motoriza-
dos, quienes lo notaron con
signos de desesperacion y deshi-
dratacion.

Fue asi que tras forcejeo a la
puerta del auto lograron rescatar-
lo, donde se le practicaron prime-
ros auxilios y posteriormente tras-
ladado al hospital regional para
una evaluacion médica.

EL caso fue informado a la Oficina
de Proteccién de Derechos de
Infancia (OPD) de la direccién de
Seguridad Publica.

Foto Referencial
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$55 Mil Millones De Pesos Se Invertiran
En Salud Para Loncoche

Construiran un nuevo Hospital, Cesfam en sector suroriente y
Posta de Salud Rural en Copihuelpe.

Asi lo confirmé el Alcalde Alexis Pineda
Ruiz, quien recibié la noticia por parte
del Delegado Presidencial José Montal-
va, informando que la puerta de entrada
sur a La Araucania Lacustre recibira
cerca de $55 mil millones de pesos a
través del plan de inversién en materia
de salud dentro de los préoximos 5 anos.

En este plan se considerd la construc-
cion del nuevo Hospital de Loncoche,
qgue involucra la Base SAMU en la
comuna por $40 mil millones de pesos,
de igual forma, se considera la inversion
cercana a $15 mil millones de pesos para
el CESFAM Loncoche, que se ubicara en
el sector suroriente de la ciudad y la
reposicion de la Posta de Salud Rural de
Copihuelpe, 1100 millones de pesos.

La primera autoridad comunal de Loncoche, Alexis
Pineda Ruiz, agradecio al Presidente Boricy al Delega-
do Presidencial José Montalva por su apoyo en obte-
ner estos cerca de $55 mil millones de pesosy comen-
to: “por primera vez en la historia de Loncoche, nues-
tro sistema de salud comunal esta dentro del plan de
inversiones para los proximos 5 anos. El Hospital de
Loncoche con infraestructura, equipamiento y reposi-
cion de base SAMU, nuestro CESFAM en sector suro-
riente, la Posta de Copihuelpe y la adquisicion de un
nuevo vehiculo para el Departamento de Salud Muni-
cipal”.

Sin lugar a dudas, esta inversién viene a dar solucién
concreta en la comuna de Loncoche en materia de
salud, sumandose a los avances que se han hecho
como la pronta construccién del CESFAM de Huiscapi
y la ampliaciéon de la Posta de La Paz, dos grandes
nodos que abarca la salud municipal de la comuna del
copihue.
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