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Redescubrirse en esta etapa de la vida

Durante anos, la menopausia
ha sido sinénimo de vejez, pér-
dida de juventud y belleza en
las mujeres. Sin embargo, es
tiempo de cambiar esa vision y
entenderla como una nueva
etapaq, llena de oportunidades
para vivir plenamente. Aunque
muchas veces se usan como
sinonimos, es importante hacer
una distincion: la menopausia
en si no es una etapa, sino un
evento puntual —el cese defi-
nitivo de la menstruacion—,
mientras que el climaterio es el
periodo que realmente abarca
la transicion, entre los 45y 55
anos, donde cesa la funcion
reproductiva.

El gran desafio del climaterio
son los cambios fisicos y emo-
cionales que Ilas mujeres
enfrentan, y que pueden afec-
tar su calidad de vida. Sinto-
mas como los bochornos, alte-
raciones del animo, molestias
urinarias y genitales —desta-
cando la sequedad vaginal
que puede provocar dolor
durante las relaciones sexua-
les—, cambios en la elastici-
dad de la piel, aumento de
vello corporal y el aumento de
peso, son realidades comunes
durante este periodo. A pesar
de que muchas mujeres ya no
tienen la intencién de quedar
embarazadas a esta edad, los
cambios hormonales vy fisicos
pueden ser duros de sobrelle-
var.

Para mitigar estos sinfomas un
primer paso fundamental es
mantener un estilo de vida
saludable. La alimentacion
equilibrada y la actividad fisica
son pilares esenciales para
ralentizar el proceso

de envejecimiento y mejorar la calidad de
vida. Aunque sabemos que muchas mujeres
chilenas, debido a sus ocupaciones, carecen
de tiempo para ejercitarse, los expertos reco-
miendan al menos 30 minutos diarios de
caminata rapida como un minimo aceptable
para personas sedentarias.

Es muy importante acudir al profesional de
salud ante los primeros signos del climaterio.
Matronas, matrones y ginecdélogos pueden
ofrecer tratamientos personalizados, como
terapias hormonales o naturales, para aliviar
los sintomas. No obstante, el abordaje debe
ser integral, involucrando a otros profesiona-
les como kinesiologos y nutricionistas, para
mejorar tanto el bienestar fisico como emo-
cional de la mujer.

Por otro lado, la sequedad vaginal, provoca-
da por la disminucién hormonal, es comuUn en
esta etapa; pero se puede solucionar facil-
mente con el uso de lubricantes, que redu-
cen las molestias y facilitan una vida sexual
satisfactoria.

Por ofro lado, la sequedad vaginal, provoca-
da por la disminucion hormonal, es comuin en
esta etapa, pero se puede solucionar facil-
mente con el uso de lubricantes, que redu-
cen las molestias y facilitan una vida sexual
satisfactoria.

Ademas de las intervenciones médicas, es
esencial que las mujeres que atraviesan el
climaterio busquen apoyo social. Relacionar-
se con otras mujeres que estén pasando por
la misma experiencia y participar en activi-
dades con amigas y familiares puede marcar
una gran diferencia en la salud mental y
emocional.

Por Angie Demierre, académica
Escuela de Obstetricia UNAB
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Pitrufquén lamenta la pérdida de “Figaro del emblema
verde”, el can policial de la 5° comisaria de carabineros.
Desde el momento en que llegd a las calles de la comuna,
su presencia fue mas que un simbolo de seguridad; se
convirtié en alegria.

Con su mirada atenta y su instinto agudo, Figaro caminaba
junto a su guia, el Suboficial Cristian Rodriguez, llamando
la atencidn de los transeuntes. Era un guardian que no solo
luché contra el crimen, atrapando a ladrones y microtrafi-
cantes de drogas, sino que también llené de sonrisas los
rostros de los nifos y nifas que lo esperaban con ansias en
cada visita a los establecimientos educacionales. Sus actos
eran una mezcla de destreza y carifio; cada salto y truco
era aplaudido por quienes lo admiraban, y él respondia
con una energia contagiosa, disfrutando del amor que le
brindaba la comunidad.

Sin embargo, hace unos dias, Figaro fue diagnosticado con
una “enfermedad incurable”, segun informaron desde
carabineros. A pesar de los esfuerzos médicos para comba-
tir esta enfermedad, su salud se deteriord rapidamente. En
sus ultimos dias, recibié el cariflo y cuidado incondicional
de su guia y los funcionarios de la 5° Comisaria de Pitruf-
guén, quienes estuvieron a su lado hasta el final.

El pasado 14 de octubre, Figaro cerrd sus ojos para siem-
pre. Su partida deja un vacio en muchos corazones. Fue
mas que un perro policia; fue un amigo leal y un protector.
Su recuerdo quedara en cada rincon donde dejo su huella
y en cada sonrisa que logré sembrar.

Un Titulo Técnico
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“Como Carabineros de la 5° Comisaria de
Pitrufquén y por la preocupacién de nues-
tros vecinos, informamos a la comunidad
gue nuestro querido can fiscal Figaro del
Emblema Verde, le fue diagnosticada una
enfermedad repentina e incurable, lo que
lamentablemente resultd en su deceso.

CARABINEROS

Como una parte esencial en la labor preven-
tiva de la comuna y de acercamiento con la
ciudadania, como Carabineros de Chile nos
entristece lo ocurrido, pero a su vez estamos
orgullosos por sus servicios prestados, siem-
pre tan cercano a los ninos y fiel vigilante en
el sector centro de nuestra comuna de
Pitrufquén. Agradecemos la preocupaciéon
de los vecinos, vecinas y comunidad en
general”.
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El Liceo Bicentenario Politécnico de Pitruf-
guén llevé a cabo una enriquecedora salida
pedagdégica denominada “Proyecto Ruca-
manqgue”, en la que participaron los estu-
diantes de 1°D y 1°F. Esta actividad multidisci-
plinaria involucré las asignaturas de ciencias,
lengua y literatura, asi como educacién fisica
y salud, con el objetivo de fomentar habitos
de vida saludables.

Durante la salida, los alumnos tuvieron la
oportunidad de explorar y aprender sobre la
importancia de una vida activa y saludable,
integrando conocimientos tedricos y practi-
cos en un entorno natural. A través de diver-
sas dindmicas y actividades, se buscé incen-
tivar no solo el aprendizaje académico, sino
también la formacidén integral de los estu-
diantes.

El “Proyecto Rucamanque” se enmarca
dentro del compromiso del liceo por promo-
ver estilos de vida saludables y la importan-
cia del trabajo colaborativo entre diferentes
disciplinas. Los docentes acompanaron en
esta experiencia que fue de gran participa-
cidon e interés por parte de los alumnos.
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DEPORTISTAS DEL TALLER DE ATLETISMO
DE PITRUFQUEN DESTACAN EN CONTROL PARA
JUEGOS ESCOLARES DEPORTIVOS 2024

Deportistas del taller de atletismo municipal
de Pitrufquén, bajo la direccién del entrena-
dor Guillermo Vergara, llevaron a cabo un
exitoso control para participar en los Juegos
Escolares Deportivos 2024. Durante esta
jornada, los atletas demostraron su esfuerzo
y dedicacién al mejorar sus propias marcas.

Entre los destacados, Francisca Silva se posi-
cioné en el segundo lugar en salto triple,
mostrando su talento y determinacion.
Carlos Iturrieta brillé al mejorar sus tiempos
en las pruebas de 100 y 200 metros planos,
mientras que Eduar Valdés también hizo lo
propio al alcanzar una mejor marca en los
100 metros planos.

Paloma Carrasco destacd en los 400 metros
planos, logrando una mejora significativa en
su rendimiento. Asimismo, Pedro Negrete y
Amparo Montoya se unieron a la lista de atle-
tas que superaron sus expectativas; Negrete
mejord su tiempo en los 100 metros planos, y
Montoya igualé sus mejores marcas.

El compromiso y la dedicacion de estos jove-
nes deportistas son un reflejo del trabajo que
se realiza en el taller de atletismo municipal,
donde se fomenta el desarrollo integral a
través del deporte.
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Este mediodia en la comunidad Francisco
Huentro de Radal, 13 familias recibieron
de parte de autoridades del Serviu y del
alcalde subrogante de Freire Mauricio
Fuentes, las llaves de sus nuevas vivien-
das, gestionadas a través del programa de
habitabilidad rural, con una inversién de
500 millones de pesos.

La ceremonia se llevo a cabo en el terreno
de una de las beneficiarias, . Claudia
Huenulaf, quien declaré6 que “estamos
muy contentas con la inauguracion de
estas viviendas que se consiguieron gra-
cias a un proyecto que fue bastante
rapido, ya que fueron solo 6 meses desde
que postulamos. Las casas tienen ademas
una bodega y un sistema de agua calien-
te, asi que estamos muy conformes”. Asi-
mismo, otra de las favorecidas con esta
iniciativa, Mercedes Painemil, sehalé que
“estamos muy contentos junto a mi nieta
con esta casa, que tiene todas las comodi-
dades que necesitamos, son muy bonitas
y acogedoras”.

Por su parte, el coordinador nacional del pro-
grama de habitabilidad rural del Serviu, Marcos
Pina, destaco que “estas viviendas son el resul-
tado de una politica destinada a enfrentar la
situacion de 650 mil familias sin casa propia,
ademas de 90 mil que viven en campamentos a
nivel nacional. Esta situacion es muy compleja,
por lo'que el gobierno se planteé como meta la
entrega_de 260 mil viviendas.al final de su
administracion, es decir, llegar al 40 por ciento
de estas famiilias, una tarea muy desafiante que
esperamos concretar’.

Finalmente, el alcalde subrogante, Mauricio
Fuentes dijo que “en el marco del esfuerzo que
esta llevando adelante este gobierno en cuanto
al déficit habitacional, nuestro municipio tiene
un compromiso para ayudar y colaborar, con el
objetivo de poder seguir sumando nuevos pro-
yectos y subsidios para nuestra comuna, y que
de esta forma, muchas mas familias puedan
cumplir el'sueno de la casa propia”.
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La comunidad de Melirrehue Esimportante destacar que el proyecto ya cuenta con financia-
avanza junto a la Municipalidad miento asegurado y esta proximo a ser licitado. La edificacion
de Gorbea en la construccion de incluird una sala multiuso, bafos para hombres y mujeres, una
una nueva sede comunitaria. Este cocina y estacionamientos, todos elementos esenciales para
proyecto responde a la necesidad garantizar el funcionamiento éptimo del recinto y satisfacer las
de contar con un espacio adecua- necesidades de la comunidad.

do para reuniones y actividades
vecinales, fundamental para
fortalecer la cohesién social en el
sector.

La Municipalidadiide "Gorbea, a
través de la Secpla = Oficina de
Proyectos Gorbea, ha'tomado la
iniciativa de hacer realidad el
sueno de los habitantes de Meli-
rrehue. La nueva sede proporcio-
nara un lugar versatil para opera-
tivos médicos, actividades benéfi-
cas y diversos eventos sociales
gue fomenten la interaccién y el
apoyo mutuo entre los vecinos.

Municipio de Gorbea avanza en proyecto tie nueva casa
el profesor

En marco de las actividades de celebraciéon
del Dia del Profesor, y con el objetivo de
mejorar el bienestar docente, fomentar el
intercambio de experiencias en distintas
areas, fomentar el desarrollo profesional por
medio de capacitaciones entre otros. La mu-
nicipalidad de Gorbea llevd a cabo la entrega
de las llaves del terreno donde se emplazara
tan esperado proyecto.

De este modo, el espacio que busca contri-
buir con la planificacién y preparacién de
material educativo, mejorar la comunicacion
mediante encuentros o reuniones de docen-
tes y directivos, representacioén y visibilidad
de los docentes en la sociedad, contara con
un salén multiuso, oficinas, banos, cocina y
una terraza. Ademas, se contemplan estacio-
namientos con accesibilidad universal.
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Con inversion municipal cambian el alumhbrado
piblico en la localidad de Comuy

Esta noche y todas las noches, la localidad de
Comuy cuenta con una mejor iluminacién publica,
luego que personal municipal modificara la totali-
dad de las luminarias existente en esa localidad y el

Segun se informa, estos trabajos se realizaron
en dos etapas entre los anos 2023 y 2024, con
lo cual se logra una cobertura completa de la
zona a la espera de nuevas inversiones que

sector de Villa Los Maitenes. mejoren aun mMas este servicio como otros

Los trabajos se desarrollan desde el afio 2023, y deémandados por la comunidad.

culminaron esta semana, con la instalacion de 63
nuevas luminarias de tecnologia Led los que permi-
tirdn mejorar la luminosidad, visibilidad, y con ello,
la seguridad a todas las familias de la zona.

El alcalde subrogante, Marco Hurtado, precisé que
“esta inversion municipal, enmarcado en el progra-
ma de cambio y mantencién de alumbrado publico,
viene a dar respuesta a un compromiso asumido
por la actual administracion con su poblacioén,
culminando exitosamente después de varias jorna-
das de trabajo de nuestros operarios. Hoy ésta loca-
lidad tiene una mejor luminosidad y visibilidad, por
lo tanto, podran estar mas seguros, siendo este uno
de los objetivos de nuestro trabajo”, preciso. {

c n - L] l n n u
Ill‘llmll\lel'fln educacion financieraen 0rganiza(:i0nes sociales y comunitarias

El Servicio Nacional del Consumidor, SERNAC,
en La Araucania y la Unidad Juridica de la Muni-
cipalidad de Pitrufquén estan trabajando en
promover una serie de actividades de promo-
cion de la Educacién Financiera en organizacio-
nes sociales, vecinales y estudiantiles de la
comuna, en el marco del Mes de la Educacion
Financiera.

El director regional del servicio, Juan Pablo
Jaramillo; junto a la encargada de la Unidad
Juridica del municipio, Constanza Romero, se
reunieron para coordinar algunas de estas
acciones. Segun Jaramillo, “Durante todo el afio
estamos realizando charlas y conversatorios de
Educacion Financiera, entre ellas, talleres con
perspectiva de género dirigido a mujeres
donde establecemos consejos financieros. Este
mes, el taller se realizara el 24 de octubre, desde
las 17 horas, via on line, donde los participantes
se inscriben en la pagina del servicio”.

Con ello, la autoridad realizé una invitaciéon a las
organizaciones sociales de Pitrufquén a solicitar
talleres presenciales con profesionales del servicio,
sea a través de la pagina www.sernac.cl o en la
oficina del SERNAC Municipal la cual esta disponi-
ble para consultas y tramites en la Direccion de
Desarrollo Comunitario, DIDECO, los dias martes y
miércoles desde las 09:00 y hasta las 14:00 con el
profesional Samuel Matus.

Constanza Romero, asesora juridica del municipio
indico: “Desde que asumimos el ano 2021, hemos
trabajado para acercar los servicios a la comuna y
Sernac es uno de nuestros mejores aliados. Han
estado presentes en nuestras Plazas Ciudadanasy
en otras acciones que han beneficiado a dirigentes
vecinales, estudiantes y adultos mayores y como
municipio reiteramos este llamado a las organiza-
ciones a solicitar la realizacion de estos talleres en
sus territorios”, concluyd.
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Se trata de Flowise, un sistema computarizado que la sanitaria utiliza para monitorear
las redes de distribucion de agua potable y detectar oportunamente fallas o roturas en
la red, abordando prontamente una solucion.

Hace nueve anos, Aguas Araucania inicié un
trabajo conjunto de asesoria y acompana-
miento con la compania portuguesa AGS,
experta en la implementacién de metodo-
logias para reducir el agua no registrada en
los sistemas de distribucion de agua. Esta
alianza ha permitido controlar y gestionar
las pérdidas del recurso, gracias a la utiliza-
cion de un software de nivel mundial, que
permite una deteccion activa de fugas.

Milton Morales, gerente de Clientes de la
sanitaria realizé una positiva evaluacién del
funcionamiento de la plataforma Flowise,
ya que solo este afno ha permitido detectar
y reparar mas de 4500 fugas de agua.

“Esta plataforma monitorea en linea las
redes de agua potable y de alcantarillado,
como también los caudales, por tanto, es
posible detectar de manera remota, me-
diante alarmas, si existen redes con roturas
o filtraciones y asi ejecutamos una interven-
cion rapida y eficaz”, sostuvo.

En esta linea, el ejecutivo agregd que, una
vez recibida la alerta, personal se despliega
en terreno e instalan equipos de ultima tec-
nologia para precisar lugar donde se encuen-
tra la filtracion mediciéon y deteccion de
fugas.

Para la compania, expuso Milton Morales, el
uso eficiente del agua ha sido desde siempre
una condicion técnica relevante para la com-
pania, con importancia creciente al déficit
hidrico y cambio climatico que afecta al pais.
“La consultoria nos ha apoyado con metodo-
logia, capacitacion y herramientas especifi-
cas para atender las pérdidas técnicas y
comerciales, con muy buenos resultados”,
dijo.

Milton Morales agregdé que los equipos en
terreno estdn en constante capacitacién para
el uso de equipos portatiles de medicién y
deteccidén de fugas

En esta linea, el gerente de Clientes de Aguas
Araucania destacdo que, el primer semestre de
este ano se ha inspeccionado 60 mil arran-
qgues, 5 mil 400 medidores domiciliarios, 756
mil metros de redes de agua potable y 100
valvulas y grifos.
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Hace algunos dia se realizé la Muestra Cientifica "Science for
Curious Minds”, un espacio donde se fusionaron las habilidades
de ciencias e inglés en una experiencia enriquecedora.

La iniciativa esta enmarcada en el Programa We Learn de la Fun-
dacién Oportunidad, que actualmente favorece a 13 estableci-
mientos educacionales municipales y en el que estan participan-
do nifos y nifnas de educacioén parvularia y de primero y segundo
ano basico.

“Este tipo de actividades esta dentro de la planificacién del pro-
grama y corresponde a uno de los conductores que potencian el
desarrollo de las habilidades en inglés, lo que llamamos “oportu-
nidades fuera del aula”, es decir encontrar espacios fuera del salén
para desarrollar habilidades y en este caso se quiso mezclar con
ciencia, lo que me parece super novedoso y un doble desafidé para
los estudiantes y los profesores”, comenté Diego Aldana, coordi-
nador del Programa We Learn.

“Este tipo de actividades estd dentro de la planificacién del pro-
grama y corresponde a uno de los conductores que potencian el
desarrollo de las habilidades en inglés, lo que llamamos “oportu-
nidades fuera del aula”, es decir encontrar espacios fuera del salén
para desarrollar habilidades y en este caso se quiso mezclar con
ciencia, lo que me parece super novedoso y un doble desafié para
los estudiantes y los profesores”, comenté Diego Aldana, coordi-
nador del Programa We Learn.

Por su parte Katherine Velasquez, jefa técnico comunal, sefalé:
“La verdad es que estamos muy felices como Departamento de
Educacién Municipal, con la implementacién del programa We
Learn, que ya en su segundo afio, nos permite ver los frutos. Hoy
estamos presenciando esta Muestra Cientifica, que combina la
ciencia; el desarrollo del pensamiento critico, con el aprendizaje
de esta segunda lengua que es el inglés”.

En el evento, participaron con
mucho entusiasmo, estudiantes
del programa We Learn y del
Taller Cientifico, grupo que
existe desde hace mucho
tiempo en esta escuelay que por
anos ha organizado la muestra
cientifica, siendo el evento de
esta area, mas importante de la
comuna.

Hay que destacar que en la acti-
vidad participaron también invi-
tados especiales como: la Escue-
la Municipal Paillaco de la
comuna de Pucdén, el Liceo
Valentin Letelier y la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile,
todas ellas, instituciones que
contribuyeron al éxito de la pro-
puesta.
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Diputado Henry Leal respalda proyecto que prorroga hasta abril de 20217 plazo
para regularizar derechos de agua y que heneficiara a pequeiios agricultores

El diputado por la Regién de La Araucania,
Henry Leal (UDI), valoré que la comision de
Recursos Hidricos y Desertificacion de la
Camara Baja aprobara un importante pro-
yecto de ley que permitird extender -en
caso de ser despachado por el Congreso
Nacional- hasta abril de 2027 los plazos para
regularizar y perfeccionar los derechos de
aprovechamiento de agua, como una
manera de apoyar a los pequenos y media-
nos agricultores del pais que adn no han
podido cumplir con dicho proceso.

Al respecto, cabe recordar que a mediados
de 2023 el Poder Legislativo ya habia apro-
bado una iniciativa en los mismos términos
-presentada por un grupo de parlamenta-
rios, entre ellos Henry Leal-, para extender
hasta el 6 de abril del préximo ano el plazo
para realizar las inscripciones.

Sin embargo, atendida las dificultades que
siguen experimentando los productores, la
comisidn de Recursos Hidricos tramité con
rapidez un proyecto que busca extender
nuevamente los plazos, esta vez hasta el 6
de abril de 2027, considerando también el
volumen de solicitudes que ha recibido la
Direccién General de Aguas desde que reali-
z6 la dltima modificacion al Cédigo de
Aguas en el pais.

“Si bien la ley original establecia un plazo
maximo de 18 meses para realizar este pro-
ceso, que vencia en octubre de 2023, es
evidente que la primera prérroga que pro-
pusimosy que logramos aprobar no va a ser
suficiente. Actualmente, el proceso de
inscripcion supone una serie de dificultades
qgue aun no han podido ser resueltas, por
ejemplo, por los pequefios agricultores o las
comunidades rurales, debido a la falta de
informacién o el acceso a internet. Por eso
es muy importante que en la comisién de
Recursos Hidricos se haya despachado esta
nueva extensidon, que ahora requiere ser
aprobada por la Sala y luego el Senado
antes de convertirse en ley”, comenté el
diputado Henry Leal.

Entre algunas de las dificultades que han enfrentado
los agricultores y que mencioné el legislador de La
Araucania,esta el hecho de que en algunas comunas
rurales los Conservadores de Bienes Raices no se
encuentran digitalizados, lo que ha complicado adn
mas los tramites. El problema de aquello -explicd
Leal- es que los derechos que no se inscriban en el
plazo, caducaran automaticamente.

Por lo mismo, y considerando que en los sectores
mas rurales los derechos de aprovechamiento de
agua son fundamentales para el sustento de cientos
y miles de familias, es que el representante del Distri-
to 23 llamo a la Cdmara de Diputados y al Senado a
aprobar con la mayor urgencia el proyecto de ley,
también como una manera de corregir la diferencia
de plazos que actualmente existe entre los agriculto-
res que son usuarios del Instituto deDesarrollo Agro-
pecuario (Indap) y quienes no lo son.

“Durante los ultimos anos la agricultura, sobre todo la
pequenay la familiar campesina, han vivido una serie
de dificultades, como la sequia, los incendios foresta-
les, las inundaciones y el reavalio de sus predios,
entre otras situaciones. Por eso es tan importante
que podamos aprobar este proyecto, pensando en
todos los productores que aun no han podido con-
cretar sus tramites”, reiteré Leal.
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Los dias 8 y 9 de noviembre, el recinto Merca-
dito Intercultural de Gorbea se transformara
en un vibrante espacio de celebracién y cultu-
ra con la segunda Expo Flores 2024. El evento
estara abierto al publico desde las 9:00 hasta
las 21:00 horas.

La Expo Flores contara con una variada pro-
gramacién que incluye musica en vivo, con
artistas invitados como Los Rebeldes de la
Noche, Consejeros del Amor, Los Reales de
Erasmo Manriquez, Surefios del Ritmo, entre
otros. Los asistentes podran disfrutar de un
ambiente festivo mientras deleitan su paladar
con una seleccién de gastronomia local y
cervezas artesanales.

Ademas de la musica y la comida, habra con-

cursos, juegos y una amplia oferta de plantas  ETNITSERER A2V T AR 3
R A ataindetiviutblll D COLORES CON LA SEGUNDA EXPO FLORES EN EL

es una oportunidad perfecta para conocer y
apoyar a emprendedores locales, asi como MERCADITO INTERCULTURAL

para disfrutar de un dia lleno de diversion y www.noticiasdelsur.cl
actividades para todas las edades.

SHFT  Dmmmmemm  La actividad cont6 con stand ludicos e informa-
i ¥ I tivos del programa Espacios Amigables, progra-
Wy WY : PITH.I.IJIHUEH PIT“““‘_ DS] ma Piloto de Salud Mental del CESFAM, SAI?U,
e : . B I bl cquipo de Salud Rural, OPD, Casa de la Mujer,
Programa Adulto Mayor, programa Habilidades
Para la Vida de Educacién, OPD, SENDA Previe-
ne, Yoga, Oficina de la Juventud y Oficina de

Integracién Comunitaria de Carabineros.

Junto a los stand se desarrollaron mesas de
trabajo con distintas tematicas como Mejor
Niflez, Suicidio, Trastorno de Ansiedad, Mujer y
Salud Sexual Adolescente.

En esta 1° Feria de Salud Mental estuvieron pre-
sentes distintos establecimientos educaciona-
les del sector costa de nuestra comuna, como la
Escuela de Los Galpones, Escuela de Reserva

VILLA COMUY EN PITRUFQUEN CELEBRO SU T°
FERIA DE SALUD MEN”&L RURAL: U“ ESPACIO DE Forestal Mahuidanche y el Liceo La Frontera de
PREVENCION Y PROMOCION Comuy.

www.notlclasdelsur.cl

Ademas, se contd con la presentacién artistica
La 1° Feria de Salud Mental Rural, se realizé el pasado de| grupo de cdmara del Liceo La Fronteray una

jueves en Villa Comuy, organizado por el Equipo de entretenida seccion de baile entretenido.
Salud Rural y el Equipo de Salud Mental del CESFAM,

con el fin de realizar prevencién y promocién en salud
mental; ante los altos indices de poblacién con proble-
mas de salud mental que presenta nuestro pais.
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Se inicio en Lican Ray renovacion completa del
muelle flotante de su Playa Grande

Esta semana se dio inicio, en Lican Ray, al
millonario proyecto “Conservacién de Obras
Lacustres en la Playa Grande”, que se trata de
una inversidn de $1.043.538.296, con lo cual se
comenzod la total renovacion del muelle flotan-
te, uno de los muchos atractivos de la zona del
Lago Calafquen, el que tuvo que ser interveni-
do, antes del pasado verano 2023-2024 con
recursos de la Municipalidad de Villarrica, esta-
mento que -paralelamente- hizo gestiones
para llegar a estas labores de mayor alcance.

De esta manera, fue la unidad de Obras Por-
tuarias del Ministerio de Obras Publicas (MOP),
con respaldo de la Casa Edilicia, la que definié
el reemplazo completo de estas exclusivas
estructuras.

MUELLES AL LAGO VILLARRICA

INVERSIONES

“La Municipalidad invirtié cerca de $14 millo-
nes para poder cambiar algunos pernos de las
plataformas y dejarla operativa durante la tem-
porada estival que recién pasd”, indicé Cristian
Vergara, Secretario Comunal de Planificaciéon
(Secplan) del Municipio, quien agregé que “en
forma paralela el alcalde German Vergara hizo
gestiones ante la Direccién Regional de Obras
Portuarias (DOP) y obviamente con el Ministe-
rio de Obras Publicas (MOP) para que se incor-
porara dentro de su plan de financiamiento
este ano y poder contar con el mejoramiento
completo. A raiz de esas gestiones, la DOP, a
través de su directora regional o coordinadora
regional Claudia Muller, nos informaron que lo
habian dejado como parte de su financiamien-
to con cerca de mil 100 millones de pesos”.

La asesora urbanistica de la Municipalidad de
Villarrica, Ximena Pena, agregd que el proyec-
to significard “reparar en forma profunda todo
lo que tiene que ver con el muelle, se van a
cambiar algunos materiales para un mejor
funcionamiento y también aprovechamos de
ver que vamos a tratar de organizarnos como
comunidad para una mantencion en el tiempo
de este tipo de estructuras, que benefician
tanto a la comunay en especial a Lican Ray".

Segun el contrato, ahora en pleno desarrollo, definid
una duracién de labores por 180 dias, a partir de me-
diados de octubre, “y deberiamos terminar a princi-
pios de enero, aunque esperamos terminar antes”,
indicé la personera de la DOP, Claudia Muller; mien-
tras que el Secplan villarricense, Cristian Vergara,
reseNd que “estas obras fueron contratadas hace
mas de un mesy medio aproximadamente, pero los
trabajos fisicamente comenzaron hace un par de
diasy el compromiso es que el Muelle Flotante esté
operativo el 1 de enero de 2025".

Lo que ocurrird con los muelles flotantes en buen
estado, sacados de |la Playa Grande de Lican Ray, el
profesional del Municipio confirmé que “el traslado
de estos muelles antiguos se esta derivando a la
Bodega Municipal, donde le daremos un destino y
un uso aca en el Lago Villarrica”, sentencid.
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Pitrufqueén: Aprueban proyecto para construir area
verde en poblacion La Esperanza de Comuy

Un nuevo espacio para el esparcimiento familiary la reu-
nidn comunitaria tendran los habitantes de la localidad
de Villa Comuy, comuna de Pitrufquén, con la aproba-
cion de los recursos para la ejecuciéon del proyecto
“Construccién Area Verde en la Poblacién ‘La Esperan-
za', Villa Comuy”.

La iniciativa presentada por la actual administraciéon
municipal y financiada a través del Programa de Mejora-
miento Urbano (PMU) de la Subsecretaria de Desarrollo
Regional, SUBDERE, permitira que mas de 200 familias
del sector poblacional La Esperanza puedan contar con
un renovado espacio verde con maquinas de juego y
acondicionamiento fisico, incluso con maquinas de ejer-
cicio para adultos mayores; zonas de sombreado tipo
pérgolas, basureros, mesas de esparcimiento y lumina-
rias solares de alta eficiencia.

El costo del proyecto supera los $100 millones de pesos
Yy se espera su ejecucion a contar de los préximos meses,
dando vida a un espacio comunitario que, hasta ahora,
no contaba con mantenimiento, seguridad ni equipa-
miento basico y menos accesibilidad universal para per-
sonas mayores o en situacién de discapacidad.

. SECPLAN

Yy -
'.-

Segun Marco Hurtado, alcalde subrogante
de Pitrufquén, este proyecto aprobado a
través del PMU, “viene a subsanar una
necesidad sentida por los vecinos y veci-
nas de La Esperanza y de la localidad de
Villa Comuy en su totalidad, quienes
podran contar con una nueva area verde
con juegos nuevos e inclusivos, implemen-
tacién urbana nueva y de alto estandar y
con acceso universal para que todos
puedan sentirse integrados. Esto es un
logro relevante para la actual administra-
cién que se ha empecinado por mejorar la
vida comunitaria de los vecinos de esta
localidad”.

Con esto, el municipio incrementa el total
de espacios verdes construidos tanto en la
zona urbana como rural de la comuna,
siendo una de las prioridades de su actual
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La comunidad educativa de la antigua “Escuela
Especial de Retardo Mental Paul Harris" celebra con
entusiasmo un significativo cambio que marca un
hito en su historia. Tras 40 afios bajo un nombre
que incluia términos considerados obsoletos y
estigmatizantes, la institucién ha dado un paso
hacia la inclusién y la dignidad.

El nombre “Retardo mental” ha sido objeto de criti-
cas por el estigma social que genera, y es por esto
que, en cumplimiento del mandato de la Seremi de
Educacioén, se inicié un proceso para erradicar este
término en los centros educativos. El pasado 10 de
octubre, la escuela recibié una excelente noticia:
mediante la resolucién exenta N° 1533, se autorizd el
cambio de denominacién del establecimiento.

A partir de ahora, la institucién llevara el nombre de
“Centro de Desarrollo Integral Paul Harris". Este
nuevo nombre fue elegido por toda la comunidad
educativa y se concreté a través del consejo escolar.

La comunidad educativa expresa su felicidad ante
este cambio, que no solo moderniza la denomina-
cion del establecimiento, sino que también
promueve una visién mas positiva y comprensiva
hacia todos sus estudiantes. Este nuevo capitulo
representa un compromiso renovado con la inclu-
sion y el respeto por las diferencias que hacen a
cada persona especial.

Con este cambio, el Centro de Desarrollo Integral
Paul Harris reafirma su misiéon de ofrecer una edu-
cacién que valore y potencie las capacidades indivi-
duales de cada uno de sus estudiantes, contribu-
yendo asi a construir un mundo mas inclusivo y
diverso.



Desde 21/10/2024 Hasta 28/10/2024 15 NDS

@@m AL

GORBEA - LONCOCHE

02 Y 03 DE NOVIEMBRE
DE 10:00 AM EN ADELANTE

( QLaPlataKM.735Ruta5sur )
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ncherite | Fuentes SI o Rodriguéz del allipén Padre las Casas

Artesania maderq, cuero - cgrvezn urtesunnl - Gastronomia -
Jugos naturales - Plantas - Juegos tradicionales

Excelente show musical Show infantil dia domingo 11:00 hrs

Y mucho mas
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