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 PITRUFQUÉN RECIBE EL VERANO CON EL
  FESTIVAL DE LAS TRADICIONES HUEFEL



Hoy, en Chile, el reflejo 
ante el espejo es también 
un termómetro de salud 
colectiva. Con un 30,7 % 
de la población viviendo 
con obesidad, muy por 
encima del promedio de 
la Organización para la 
Cooperación y el Desarro-
llo Económicos (OCDE) 
del 19 %, y proyecciones 
que indican que 9 de 
cada 10 chilenos podrían 
tener exceso de peso para 
el 2050, el problema no es 
menor. Esta crisis de 
hábitos complejos apare-
ce junto a otra realidad: la 
búsqueda de estrategias 
que respondan a condi-
ciones que dejan de ser 
anecdóticas y se transfor-
man en urgencias de 
salud pública.

Entre estas estrategias 
aparece una pieza quizá 
inesperada: los saltos. 
Estudios recientes mues-
tran que incorporar ejer-
cicios de impacto puede 
mejorar la densidad ósea 
en adultos mayores, 
reduciendo el riesgo de 
fracturas y fortaleciendo 
el esqueleto en fases de 
la vida donde la masa 
ósea tiende a disminuir. 
En otras palabras: mien-
tras la obesidad avanza 
como epidemia en Chile, 
se abre la puerta a cam-
biar el enfoque desde lo 
meramente nutritivo o 
cardiovascular hacia lo 
funcional, hacia lo 
estructural.

Las cifras son alarmantes. En Chile, además del 
aumento del exceso de peso, solo cuatro de 
cada diez adultos se consideran físicamente 
activos. En niños y adolescentes la cifra baja aún 
más. El sedentarismo avanzado y los malos 
hábitos alimenticios han configurado un cuadro 
que trasciende lo corporal: se convierte en 
social, económico, cultural. Frente a ello, el salto 
como ejercicio, una acción simple, accesible, 
que no exige gimnasio elitista, ofrece un indicio 
de la vía que podría acompañar: menos sofisti-
cación, más funcionalidad; menos discurso, más 
movimiento.
Pero mientras se habla del salto y de la fortaleza 
ósea, no debemos olvidar que el ejercicio, como 
toda estrategia, debe adaptarse a la vida real de 
las personas: mayores con fragilidad, quienes 
tienen antecedentes de osteoporosis o quienes 
llevan años sin actividad requieren acompaña-
miento. Investigadores advierten que el salto 
“no es adecuado para todas las personas” y debe 
combinarse con fortalecimiento de piernas, 
caderas y espalda. Aquí aparece otra veta esen-
cial del análisis: no se trata de un accesorio de 
salud. Se trata de reconfigurar cómo se vive la 
actividad física, cómo se piensa el deporte y la 
movilidad en un país que no puede seguir espe-
rando.
Si Chile aspira a revertir la curva de obesidad, 
sedentarismo y enfermedades relacionadas, 
debe ensanchar su mirada: no sólo al “más kilos” 
o al “menos grasa”, sino al “más fortaleza”, al 
“más hueso”, al “más tejido que resiste”. Y en esa 
mirada, ejercicios que antes parecían menores 
cobran protagonismo. Saltar, escalar, moverse 
de forma funcional: no son modas, son parte de 
la urgencia.

Por Frano 
Giakoni Ra-
mírez, director 
de Entrenador 
Deportivo 
UNAB

Más información en 
WWW.NOTICIASDELSUR.CL
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Un país que necesita saltar:
la evidencia que une ejercicio, salud y futuro en Chile



3Desde 05/01/2026  Hasta 12/01/2026 NDS

Durante la jornada del miércoles 31 
de diciembre, último día del año, un 
hombre de 27 años fue encontrado 
sin vida al interior de las aguas del 
lago Villarrica, hecho que generó 
conmoción entre las personas que se 
encontraban en las inmediaciones de 
la playa Pucará, quienes disfrutaban 
de las altas temperaturas registradas 
en la zona.

Según informó el capitán de puerto de 
Villarrica, Alex Geldres, el cuerpo fue 
avistado por salvavidas de un parque 
acuático del sector, quienes dieron 
aviso a la autoridad marítima, concu-
rriendo posteriormente personal de la 
policía marítima para adoptar el pro-
cedimiento correspondiente.

La víctima correspondía a una persona que 
mantenía residencia en la comuna desde 
hace aproximadamente un año, siendo su 
cuerpo reconocido por su pareja.

Los primeros antecedentes descartan la 
participación de terceras personas en el 
hecho. No obstante, las diligencias investi-
gativas quedaron a cargo de la Policía de 
Investigaciones (PDI) y del Servicio Médico 
Legal (SML), organismos que deberán esta-
blecer las causas y la dinámica del falleci-
miento.

Tragedia en el último día del año: hombre es hallado sin 
vida en las aguas del lago Villarrica
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Pequeños agricultores y emprendores de Huefel 

invitan al festival de las tradiciones
Un gran panorama para el verano 
2026 promete el sector rural de 
Huefel, situado a unos 20 kilómetros 
de la comuna de Pitrufquén, provin-
cia de Cautín con la realización de la 
“Quinta Versión del Festival de las Tra-
diciones de Huefel 2026”.

El evento, organizado por el Comité 
de Pequeños Agricultores de Huefel y 
la colaboración de la Municipalidad 
de Pitrufquén a través del Programa 
de Fomento Productivo de la UDEL, 
se realizará el próximo sábado 10 de 
enero en el sitio ubicado en el kilóme-
tro 23 Camino Pitrufquén – Toltén.

Judith Hernández, presidenta del 
Comité organizador, explica que “en 
este evento estarán todos los produc-
tos que elaboramos los integrantes 
del Comité y vecinos del sector. La 
idea de esta iniciativa, que es finan-
ciada por el Gobierno Regional, es 
que la comunidad local y regional nos 
conozca, que vean nuestro trabajo en 
artesanía, puericultura, gastronomía 
y agricultura. También expondremos 
en este festival un relato histórico 
sobre cómo este sector tradicional de 
Pitrufquén ha crecido a partir de la 
llegada de los primeros colonos”, 
señaló.

En tanto, la alcaldesa Jacqueline Romero, por su parte, 
realizó la siguiente invitación a la comunidad: “Invito a 
toda la comunidad a esta fiesta donde estarán todas 
nuestras emprendedoras. Habrá música en vivo, gastro-
nomía, artesanía, quesos, cervezas artesanales y mucho 
más; así que todos están cordialmente invitados a esta 
fiesta en el inicio de la temporada de verano 2026”, con-
cluyó.

Pablo Guerrero, profesional de la Unidad de Desarrollo 
Económico Local (UDEL), indicó que “este festival mos-
trará un territorio multicultural que, en su mayoría, 
trabaja la agricultura y que es liderado por mujeres em-
prendedoras. Ese día las familias que viven acá mostra-
rán cómo se han desarrollado y el trabajo que junto al 
municipio hemos realizado. Será una fiesta cultural rele-
vante a la cual están todos invitados”.

Este festival iniciará a las 10 horas del sábado 
10 de enero y terminará a eso de las 21 horas.
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La Municipalidad de Freire infor-
ma a las familias de la comuna 
que ya se encuentra en marcha 
el proceso de renovación y pos-
tulación a la Beca Indígena 
JUNAEB 2026, dirigida a estu-
diantes de Educación Básica y 
Media.

En los establecimientos 
municipales, los equipos 
psicosociales ya se en-
cuentran apoyando a las y 
los estudiantes en este 
proceso.

El proceso de Beca Presi-
dente de la República 
tendrá un plazo distinto, 
el cual será informado por 
JUNAEB durante 2026. En 
esta etapa solo se realiza-
rán renovaciones, no pos-
tulaciones nuevas.

Información impor-
tante: 

- Desde el 9 de diciembre de 
2025 al 31 de enero de 2026

- Dependencias de DIDECO (ex 
consultorio)

Fechas y lugares de 
atención:
Freire

- Diciembre: 10 y 17
- Enero: todos los miércoles

- Centro Diurno de Quepe

 Quepe

- Diciembre: 12 y 26
- Enero: todos los viernes

- Biblioteca de Radal

Radal
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Municipalidad de Gorbea y Senda previene realizan 

jornada de sensibilización sobre conducción responsable
En el marco de la campaña preventiva “Gorbea 
conduce con responsabilidad, tu vida importa”, 
impulsada por la municipalidad de Gorbea y 
organizada por SENDA Previene Gorbea, se 
desarrolló una jornada de sensibilización dirigi-
da a la comunidad, cuyo objetivo principal fue 
generar conciencia sobre los riesgos y las 
graves consecuencias de conducir bajo los 
efectos del alcohol y las drogas.

La actividad tuvo como eje central un simula-
cro de accidente de tránsito en motocicleta, 
instancia que permitió evidenciar de manera 
gráfica el impacto que pueden tener las con-
ductas irresponsables al volante, tanto para 
quienes conducen como para terceros. A través 
de esta representación, se buscó reforzar la 
importancia del autocuidado y de la toma de 
decisiones responsables al momento de des-
plazarse.

Durante la jornada, además, se realizó la entrega 
de material informativo a vecinos y vecinas, refor-
zando mensajes preventivos orientados a la segu-
ridad vial y a la promoción de estilos de vida salu-
dables, especialmente en contextos de celebra-
ción.
Desde la organización se hizo un llamado a la 
comunidad a celebrar con responsabilidad, a 
cuidarse y a proteger la vida de quienes los rodean, 
destacando que la conducción responsable es una 
decisión clave que puede salvar vidas.

Finalmente, se destacó y agradeció la valiosa cola-
boración de Carabineros de Gorbea y del Cuerpo 
de Bomberos de Gorbea, instituciones fundamen-
tales para el correcto desarrollo de esta actividad y 
para el fortalecimiento del trabajo preventivo y 
comunitario en la comuna.
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Con un culto religioso, los integrantes de la Igle-
sia Evangélica “Unión Cristiana de Pitrufquén” 
agradecieron el aporte en comodato municipal, 
por 25 años, del terreno donde está emplazado 
su recinto de culto y oración.
La documentación fue entregada por la alcalde-
sa Jacqueline Romero junto a la jefa de la Direc-
ción Jurídica de la Municipalidad, Constanza 
Romero, al pastor de la congregación José 
Pichullán quien agradeció la gestión y la resolu-
ción municipal, avalada por la jefa comunal y el 
Concejo Municipal, toda vez que la Iglesia lleva 
más de 20 años cumpliendo con su misión evan-
gelizadora en ese sector.

Esta organización religiosa desarrolla su activi-
dad cristiana desde la década del 90 en el lugar, 
con el apoyo de la Junta de Vecinos y otras orga-
nizaciones comunitarias del sector.

Municipio otorga terreno en comodato a iglesia unión 
cristiana de Pitrufquén



8 Desde 05/01/2026  Hasta 12/01/2026 NDS
Nuevo sistema de parquímetros en Pucón busca

 aumentar ayudas sociales
En el primer día de 2026 entró en vigor el 
funcionamiento virtual para estacionar 
en tres distintas zonas -y valores- de la 
turística comuna, en donde sus residen-
tes y adultos mayores tendrán un trato 
preferencial, con precios diferenciados y 
gratuidad durante tres horas diarias, 
respectivamente.

Así, cada minuto de estacionamiento pagado permite 
financiar -además- equipamiento para los Bomberos de 
Pucón, becas deportivas y culturales, así como apoyo a 
familias con enfermedades catastróficas y proyectos 
comunitarios, fortaleciendo así una ciudad más solidaria 
y sostenible.
Desde la institución edilicia se insistió que el sistema a 
cargo de la empresa Simple Park, adjudicataria de un 
proceso público de licitación, dispone de beneficios 
directos para personas mayores de 65 años o más, las 
que podrán acceder a 3 horas gratuitas diarias, todos los 
días del año, para lo cual no se requiere el uso de aplica-
ciones ni sistemas digitales, sino sólo una inscripción 
que se realiza, de manera presencial, en el Centro Inte-
gral del Adulto Mayor, ubicado en Adolfo Kachele N°140, 
de lunes a viernes hasta las 14 horas.

BENEFICIOS

La Municipalidad de Pucón dejó atrás la 
“marcha blanca” de lo que será el nuevo 
sistema de parquímetros digital, el que 
entró en vigor con la llegada del nuevo 
año 2026, con el objetivo de realizar un 
cambio sustantivo en la utilización del 
espacio público, siempre con el fin de 
establecer una rotación constante de las 
principales calles y, además, asegurar 
una mayor recaudación, la que irá en 
directo beneficio de la inversión social de 
la comuna.
Así lo comentó la directora (s) de la 
Dirección de Desarrollo Comunitario 
(DIDECO), Alajandra Sanzana, quien 
detalló que “parte importante de los 
recursos recaudados por concepto de 
parquímetro va a los estudiantes de 
enseñanza superior, que desde el año 
2020 a la fecha ha beneficiado a más de 
mil 200 estudiantes”.

Además, los residentes de Pucón, con su vehículo debi-
damente inscrito en el Registro Municipal, acceden a 
tarifas preferenciales y gratuidad según el período del 
año; esto es, del 2 de enero al 15 de marzo con una tarifa 
preferente de $15 por minuto y del 16 de marzo al 14 de 
diciembre con estacionamiento gratuito en las tres 
zonas habilitadas, con un único requisito de que el vehí-
culo esté inscrito en el Registro Municipal de Pucón y 
con su permiso de circulación al día (años 2025 y 2026).

TARIFAS PREFERENCIALES
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Desde bomberos, el saliente superintendente de Pucón, Alejan-
dro Villagrán, comentó que este nuevo sistema de pago anticipa-
do, electrónico y también presencial en tiendas céntricas colabo-
radoras, “a nosotros nos favorece. Con esto se generan más espa-
cios disponibles para estacionar, en el caso de las emergencias, en 
el caso nuestro en particular”.

9 NDS

El voluntario explicó que “el sistema que venía operando respecto 
a la subvención que se le entregaba a Bomberos en los últimos 
años estuvo muy malo, porque al depender de personas, durante 
el estallido y la pandemia, literalmente no hubo ingresos así es 
que bienvenida a la tecnología”.
El sistema permitirá pagar el estacionamiento a través de distin-
tos canales, facilitando el acceso a toda la comunidad: aplicación 
Simple Park, sitio web, WhatsApp, soporte telefónico, comercios 
asociados y agentes en terreno.
Las tarifas por sector (horario de funcionamiento de 11:00 a 23:59 
horas) establece Zona Roja (visitantes $40 por minuto / Residen-
tes $25 por minuto), Zona Amarilla (visitantes $35 por minuto / 
Residentes $20 por minuto) y Zona Verde (visitantes $20 por 
minuto / Residentes con gratuidad).

AYUDA A BOMBEROS

Además, se definió un cobro nocturno (00:00 a 05:00 horas, solo 
en temporada estival), en donde los visitantes cancelarán $35 por 
minuto y los Residentes dispondrán de gratuidad. El objetivo de la 
medida persigue desincentivar el uso del vehículo en actividades 
de esparcimiento y así quien consuma alcohol no conduzca. 

Con todo, el Municipio invita a la comunidad a inscribir su vehícu-
lo, utilizar los canales habilitados y estacionar con conciencia, 
contribuyendo al desarrollo de Pucón y, a la vez, evitar infraccio-
nes.

COBRO NOCTURNO PARA NO CONDUCIR 
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Desafío Levantemos Chile está impul-
sando una campaña, parte de su pro-
grama “A mí sí me importa”, para 
reunir fondos y ayudar a dos empren-
dedores y un centro deportivo en la 
Región Metropolitana.

Su espíritu es incansable, pero el esfuerzo físico de la repos-
tería manual ya no es sostenible para su condición médica. 
Necesita urgentemente que la tecnología asuma la carga 
pesada (amasar, batir, cargar) para que ella pueda seguir 
trabajando sin poner en riesgo su recuperación.

Para cuidar su salud y potenciar sus ventas, Génesis necesi-
ta equipar su taller completo: amasadora, batidora, juguera 
industrial, horno y un kit para ferias (toldo, mesa y cooler) 
para vender cómoda y segura.

Finalmente, está la historia de El Club Deportivo, Social y 
Cultural de Lo Espejo, que para muchas personas es mucho 
más que un club. Para 25 personas, muchas de ellas con 
discapacidad y movilidad reducida, el deporte se ha con-
vertido en un espacio de encuentro, autonomía y comuni-
dad. Cada semana entrenan y compiten en torneos de 
bochas, incluso cuando llegar a entrenar ya es un desafío 
por la falta de transporte adaptado.

Hoy siguen dando todo, pero con una dificultad concreta: 
sus implementos están desgastados y ya no alcanzan. Sin 
el equipamiento adecuado, se les hace cada vez más difícil 
entrenar, competir y abrir nuevas disciplinas. Para seguir 
avanzando, necesitan un set de bochas, implementos de 
entrenamiento y una mesa de ping pong.

Nicolás Canales, Director Operativo de Desafío Levantemos 
Chile, destaca que “todas estas historias son de esfuerzo, 
de personas que quieren seguir creciendo, pero que no 
tienen las herramientas para poder hacerlo. El aporte de 
todos es fundamental para que ellos puedan seguir avan-
zando.”

Aquí puedes conocer más y donar: ht-
tps://desafiolevantemoschile.org/le-
vanta-a-una-familia/

La primera historia es de Sergio, quien, 
hace tres años, decidió volver a empe-
zar. Tras cumplir una condena y com-
pletar su proceso de reinserción, 
encontró en el trabajo una forma con-
creta de reconstruir su vida y abrir 
camino para otros. Así nació su fábrica 
de detergentes, un emprendimiento 
que hoy demuestra que el empleo 
puede ser una verdadera segunda 
oportunidad.
Con el apoyo de Fundación Paternitas 
y el acompañamiento del Padre Nico-
lás, Sergio hoy cuenta con un espacio 
donde produce y distribuye cerca de 
20.000 bidones mensuales bajo la 
marca Detergentes Noé. Desde ahí, no 
solo abastece distintos puntos de 
venta, sino que también genera 
empleo para personas que, como él, 
buscan reinsertarse a través del traba-
jo, con apoyo profesional en su proce-
so personal y laboral.
El proyecto funciona, la demanda 
existe y el equipo está comprometido. 
Hoy el desafío es crecer. Para aumen-
tar la producción, generar más pues-
tos de trabajo y proyectar un futuro 
punto de venta propio, Sergio necesita 
incorporar motores agitadores indus-
triales, equipos clave para fortalecer su 
capacidad productiva.
La segunda historia es la de Génesis, 
un ejemplo de resiliencia pura. Tras 
quedar cesante en enero, transformó 
su cocina en el sustento de su hijo. Hoy 
vende en ferias y redes sociales, pero 
da una batalla doble: sacar adelante su 
negocio y enfrentar un duro trata-
miento de salud. A pesar de todo, no 
ha dejado de cumplir ni un solo 
pedido.

Desafío Levantemos Chile busca recaudar fondos para 
impulsar el emprendimiento y la inclusión
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Los guardianes del lago Calafquén: comunidad educativa de Licán 
Ray lidera acciones permanentes de conciencia medioambiental

Desde hace varios años, la comunidad educati-
va del Liceo Libertad de Licán Ray ha desarro-
llado un trabajo sostenido y comprometido en 
favor de la protección del Lago Calafquén, uno 
de los principales patrimonios naturales de la 
comuna de Villarrica, impulsando acciones 
educativas, comunitarias y medioambientales 
que buscan generar conciencia, sentido de 
pertenencia y responsabilidad colectiva en el 
territorio.
Este proceso se ha fortalecido mediante la 
implementación de la metodología de Apren-
dizaje más Servicio Comunitario, estrategia 
pedagógica que integra metodologías activas 
con acciones concretas al servicio del entorno. 
Así lo explicó la directora del establecimiento, 
Mariela Parra, quien destacó que este trabajo 
se ha sostenido de manera sistemática durante 
los últimos años.

Uno de los proyectos más significativos es el inver-
nadero escolar, iniciativa que busca promover el 
autosustento, la alimentación saludable y la valora-
ción del trabajo agrícola como parte del proceso 
formativo.

“Queremos enseñarles que los alimentos no solo se 
compran, sino que también se pueden cultivar y 
producir. Hoy vemos un invernadero lleno de espe-
cies y alimentos que los propios estudiantes valo-
ran, fomentando hábitos saludables y autonomía”, 
agregó Mariela Parra.

Estas experiencias se complementan con jornadas 
permanentes de limpieza del lago y de los ríos, 
donde los estudiantes participan activamente, 
transformándose en verdaderos Guardianes del 
Lago Calafquén, demostrando con acciones con-
cretas su compromiso con el medio ambiente.

“Hemos desarrollado acciones ecológicas 
reales, como actividades deportivas, jornadas 
de plogging, limpieza del lago y los ríos, cuida-
do de las especies de la península y el trabajo 
permanente en nuestro invernadero escolar, 
todo orientado a que los estudiantes tomen 
conciencia del cuidado del entorno y valoren el 
lugar al que pertenecen”, señaló la directora.
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En este contexto surge la iniciativa del “Día del 
Lago”, propuesta que nace desde la preocupa-
ción por una posible contaminación y que 
busca volver a acercar a la comunidad al lago, 
fortaleciendo el vínculo con este entorno natu-
ral tan significativo para Licán Ray. Así lo expli-
có la docente Nicole Rocha, quien ha sido parte 
activa del desarrollo de esta idea.
“Queremos que la comunidad se acerque nue-
vamente al lago, que se enamore otra vez de él. 
El Día del Lago busca generar conciencia eco-
lógica, pero también social, cultural y deporti-
va, a través de distintas actividades que nos 
permitan entender la importancia de su cuida-
do”, señaló la docente.

 La importancia de este trabajo también es desta-
cada por los propios estudiantes. Así lo expresó 
David Arias, alumno de tercer año medio del Liceo 
Libertad, quien valoró la educación ambiental 
desde edades tempranas.

“Es muy importante para nosotros los jóvenes 
aprender a tener conciencia sobre nuestro lago, 
cuidarlo y saber cómo tratarlo. Para quienes vivi-
mos acá, el lago es una fuente de comercio y turis-
mo, y cuidarlo es esencial para que todos podamos 
disfrutarlo. Tener conciencia a esta edad, o incluso 
antes, es fundamental”, señaló el estudiante.

De esta manera, la comunidad educativa del Liceo 
Libertad de Licán Ray continúa consolidándose 
como un actor clave en la protección del Lago 
Calafquén, demostrando que la educación, el com-
promiso juvenil y el trabajo colaborativo son herra-
mientas fundamentales para resguardar el patri-
monio natural de la comuna de Villarrica.

“Pensamos que, si esta iniciativa resulta, podría 
transformarse en una festividad que se celebre 
año a año y que sea un evento propio de Licán 
Ray”, agregó Nicole Rocha.
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Gobernador René Saffirio se reúne con cooperativa Nuevo 

Horizonte para fortalecer la producción hortícola en Freire y Vilcún
Con el objetivo de avanzar en mejoras 
productivas y fortalecer el desarrollo de 
la pequeña agricultura, el Gobernador de 
La Araucanía, René Saffirio, sostuvo una 
reunión con representantes de la coope-
rativa Nuevo Horizonte, organización 
integrada por productores de las comu-
nas de Freire y Vilcún, dedicada a la pro-
ducción de hortalizas en la región.

En la reunión también participó el concejal de la 
comuna de Vilcún, Arnoldo Burgos, quien relevó el 
trabajo sostenido que la cooperativa ha desarrollado 
durante años en la producción hortícola y la necesidad 
de generar apoyos concretos para este tipo de organi-
zaciones. “Nos reunimos con el gobernador regional y 
el consejero regional para buscar ayudas e inversiones 
que nos permitan apoyar a esta cooperativa”, indicó.
La cooperativa Nuevo Horizonte está integrada por 16 
agricultores pertenecientes a la comunidad indígena 
Antonio Caniu, ubicada en el sector rural de El Natre, en 
la comuna de Vilcún. Sus integrantes cuentan con más 
de diez años de experiencia individual en el rubro hortí-
cola y cuatro años de trabajo asociativo, iniciando su 
actividad como temporeros en la zona centro norte del 
país. A partir de esos aprendizajes, incorporaron nuevas 
prácticas productivas en su territorio, comenzando con 
superficies menores y avanzando progresivamente 
hacia una producción más tecnificada, que hoy cuenta 
con maquinaria agrícola básica y asesoría técnica de 
INDAP a través de programas como PDTI y PAE.

Actualmente, el grupo dispone de cerca de 160 hectá-
reas en las comunas de Vilcún y Freire, donde desarro-
llan tres ciclos productivos anuales. Su producción se 
comercializa en mercados locales y del sur del país, 
incluyendo Temuco, Valdivia, Osorno, Puerto Montt y 
Chiloé, y contempla venta formal a supermercados. 
Durante la temporada alta, la cooperativa genera 
empleo para más de 60 personas, beneficiando indirec-
tamente a cerca de 240 familias, consolidando la pro-
ducción hortícola como el principal sustento económi-
co de sus hogares y un aporte significativo al desarrollo 
productivo del territorio.

Durante el encuentro, los integrantes de 
la cooperativa expusieron sus principales 
desafíos y proyecciones, orientados a 
mejorar la calidad de su producción, 
fortalecer su capacidad de abasteci-
miento y responder a las exigencias de 
proveedores que demandan mayores 
estándares productivos. La cooperativa 
Nuevo Horizonte se especializa en la pro-
ducción de hortalizas como lechuga, 
zanahoria, espinaca y betarraga, con una 
entrega anual aproximada de 15 mil 
cajas.

Patricio Felipe Ramón Mora, gerente de 
la cooperativa Nuevo Horizonte, valoró la 
instancia de diálogo con la máxima auto-
ridad regional, señalando que “estuve en 
una reunión con el gobernador, agrade-
cido por la instancia, estuvimos en con-
versaciones para mejorar nuestra pro-
ducción y poder llegar a proveedores 
que exigen una mayor necesidad para 
poder tener una mejor producción y una 
mejor calidad en nuestro producto”.
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Loncoche inicia el año con histórica inversión en riego 

por más de $169 millones para sectores rurales
Proyectos aprobados y financiados por la Comisión Nacional de Riego (CNR) bene-

ficiarán a vecinos de Rancahue, Traftralcan, Huiñoco y Panco, consolidando una 
inversión acumulada que supera los $500 millones durante la actual administra-

ción municipal.

Con excelentes noticias para el mundo rural 
comenzó el año en la comuna de Loncoche, 
Con excelentes noticias para el mundo rural 
comenzó el año en la comuna de Loncoche, 
tras concretarse una inversión de $169.635.498 
en proyectos de riego, aprobados y financiados 
por la Comisión Nacional de Riego (CNR) y 
ejecutados a través de la empresa Tokosova.

La iniciativa beneficiará directamente a seis 
vecinos y vecinas de los sectores Rancahue, 
Traftralcan, Huiñoco y Panco, permitiendo me-
jorar la eficiencia hídrica, fortalecer la produc-
ción agrícola y entregar mayor seguridad de 
riego a las familias del sector rural.

Este nuevo financiamiento refleja el impacto 
de la actual gestión municipal. En ese sentido, 
el alcalde de Loncoche, Alexis Pineda, destacó 
el significado social de estos recursos, señalan-
do que:

“Aquí hay una señal clara de que cuando el 
Estado, el municipio y las familias trabajan 
juntos, los resultados llegan. Detrás de cada pro-
yecto de riego hay dignidad, hay futuro y hay 
esperanza para nuestros vecinos del mundo 
rural. Hoy no solo hablamos de cifras, hablamos 
de mejorar la calidad de vida y de darles herra-
mientas concretas para seguir produciendo y 
viviendo en su propia tierra”, enfatizó la autori-
dad comunal.
Cabe destacar que en administraciones anterio-
res la inversión en riego no superaba los $16 millo-
nes de pesos, mientras que desde el ingreso del 
alcalde Alexis Pineda, en un período cercano a 
cinco años, Loncoche ha alcanzado una histórica 
inversión acumulada superior a los $500 millones 
de pesos en proyectos de riego.
Desde el municipio reiteraron el compromiso de 
continuar gestionando recursos que permitan 
avanzar en desarrollo rural, sustentabilidad y 
fortalecimiento de la agricultura familiar campe-
sina.
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Hospital Lautaro recibe certificación en Buenas 

Prácticas de la Ley IVE
La distinción reconoce el trabajo coordina-
do del establecimiento en la implementa-
ción segura, oportuna y con enfoque de 
derechos de las prestaciones de interrup-
ción voluntaria del embarazo, destacando 
la sinergia del equipo y su articulación con 
la red asistencial.
A través de una significativa ceremonia, el 
Hospital de Lautaro recibió una certifica-
ción nacional en Buenas Prácticas vincula-
das a la implementación de la Ley 21.030 de 
Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE), 
reconocimiento otorgado por el Programa 
de Observadoras de la Ley de Aborto. La 
distinción destaca el trabajo coordinado, 
seguro y con enfoque de derechos que el 
establecimiento ha desarrollado en los últi-
mos años.
Milena Meza, secretaria ejecutiva de Obser-
vadoras de la Ley de Aborto y encargada del 
área de acompañamiento, explicó que esta 
certificación se entrega por segundo año 
consecutivo a hospitales públicos de todo 
el país. “Es un programa que cuenta con 
una rúbrica de cuatro dimensiones que los 
propios equipos se autoaplican, en coordi-
nación con la dirección del hospital. Eso nos 
da un respaldo para evaluar el trabajo de 
manera objetiva”, señaló. En esta oportuni-
dad, el Hospital de Lautaro obtuvo la men-
ción de Sinergia de Equipo, un sello que 
—según Meza— “da cuenta de un trabajo 
coordinado no solo dentro del propio esta-
blecimiento, sino también con otros secto-
res de salud del territorio”.
La implementación de la ley en la red asis-
tencial ha mostrado avances sostenidos. 
Meza destacó que “cada día las mujeres 
pueden encontrar hospitales seguros como 
estos para lograr una atención oportuna”, y 
valoró especialmente las estrategias de 
telemedicina que permiten consultas rápi-
das, confiables y accesibles. Sin embargo, 
también recordó los desafíos pendientes: 
“Debemos seguir regulando la objeción de 
conciencia y avanzar en la desestigmatiza-
ción, porque muchas mujeres aún sienten 
temor de acudir a los servicios de salud 
debido al juicio social”.

Desde el establecimiento, Lía Herrera, matrona y jefa 
del Servicio de Obstetricia y Ginecología del Hospital 
Lautaro, enfatizó la importancia de este logro para el 
equipo. “Es un hito altamente significativo, porque 
viene a reconocer un trabajo que comenzamos con 
muchas dificultades y oposición, pero en el que 
hemos avanzado para garantizar las prestaciones 
dentro del marco de la ley”, afirmó.
Entre las buenas prácticas implementadas, Herrera 
detalló mecanismos de acceso que han sido fortaleci-
dos progresivamente. “Contamos con un correo elec-
trónico donde las usuarias pueden plantear sus 
inquietudes y obtener respuesta dentro de dos días. 
Además, existe un acceso expedito al servicio de 
urgencia si requieren atención inmediata, y mantene-
mos una coordinación muy cercana con la dupla 
psicosocial de la ley”, explicó. También destacó el 
vínculo operativo con hospitales comunitarios y los 
centros de Atención Primaria de la comuna.
La jefa del servicio subrayó que este reconocimiento 
es resultado de un esfuerzo colectivo. “Tenemos un 
excelente equipo de matronas, muy comprometido y 
en permanente capacitación. Si todas las personas 
que trabajan en nuestro servicio no estuvieran tan 
disponibles y dispuestas, no habríamos logrado esta 
certificación”, expresó.

El avance de esta certificación en la red Araucanía Sur 
refleja un compromiso sostenido con el enfoque de 
derechos en salud. En años anteriores, establecimien-
tos como Villarrica, Temuco y Pitrufquén también han 
sido reconocidos por sus buenas prácticas, eviden-
ciando un progreso territorial continuo.

Un país que necesita saltar:
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