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Aún no hay un catastro 
unificado ni validado 
oficialmente, pero esti-
maciones a escala regio-
nal muestran que la cifra 
de vertederos ilegales en 
Chile se cuenta en miles, 
y una proporción signifi-
cativa está asociada a la 
acumulación textil en 
zonas áridas, particular-
mente en Tarapacá y 
Antofagasta.

Es además una deuda con los territorios: el 
norte de Chile paga el costo de un modelo de 
consumo que no genera, pero que recibe. La 
transición circular debe ser una transición terri-
torial justa, que reconozca la histórica desaten-
ción hacia la gestión de residuos en zonas extre-
mas, donde la distancia logística, la falta de 
infraestructura y la escasa presencia institucio-
nal han normalizado la precariedad ambiental 
como parte del paisaje. No puede haber circula-
ridad si seguimos aceptando que algunos terri-
torios sean los vertederos del resto del país.
La Estrategia de Economía Circular para Textiles 
del Ministerio de Medio Ambiente es una 
respuesta necesaria, pero llega a una problemá-
tica que desborda lo normativo: exige un 
cambio cultural, un cuestionamiento al modo 
en que producimos, compramos y desechamos. 
Si no reformamos ese modelo de vida, cualquier 
legislación será un paliativo, no una solución 
estructural.
Como promotor de estrategias Zero Waste, sos-
tengo que la prioridad no debe ser “qué hacer 
con los residuos”, sino cómo evitamos generar-
los. Esa es la esencia del enfoque jerárquico: 
rechazar, repensar, reducir y recién después 
reutilizar o reciclar.
No es la ropa usada la que debemos reducir, 
sino el sobreconsumo en todas sus formas. La 
reutilización y el alargamiento de la vida útil de 
las prendas son, de hecho, pilares de un enfo-
que Zero Waste.
Si la agenda se concentra solo en regular la calidad de lo 
que se importa como “segunda mano”, evitando el ingreso 
de ropa que ya es basura, es una medida correcta. Pero si 
se limita a restringir el mercado de reutilización, se comete 
un error conceptual y ético: se penaliza a quienes extien-
den el ciclo de vida de los productos en lugar de a quienes 
lo acortan.

La situación es crítica, y 
tiene raíces estructurales. 
En Chile se consumen 
cerca de 600 mil tonela-
das de textiles al año, y 
más del 90% proviene del 
extranjero. En 2022, por 
ejemplo, ingresaron 131 
mil toneladas de ropa 
usada, de las cuales se 
estima que 70% termina 
descartada sin valoriza-
ción alguna. Es reflejo de 
un modelo de consumo 
rápido y descartable, 
impulsado por la indus-
tria del fast fashion, que 
convierte la ropa en resi-
duo casi al momento de 
producirla.
El daño es a nivel sanita-
rio, ambiental, territorial y 
simbólico. Las imágenes 
del “desierto basural” han 
recorrido el mundo y ero-
sionan la imagen de un 
país que pretende liderar 
la economía circular. Es 
un daño reputacional 
profundo: ningún modelo 
económico sostenible 
puede convivir con verte-
deros de residuos visibles 
desde el espacio.

Iván Franchi
Ingeniería 
Ambiental

Universidad 
Andrés Bello

Más información en 
WWW.NOTICIASDELSUR.CL
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Detectives de la Brigada de Investigación Criminal (Bicrim) de la 
PDI Pitrufquén detuvieron en flagrancia a un hombre, mayor de 
edad y de nacionalidad chilena, por su presunta responsabili-
dad en el delito de maltrato animal, en un hecho ocurrido en la 
comuna de Pitrufquén.
De acuerdo con los antecedentes policiales, el procedimiento se 
originó tras una denuncia presentada por vecinos del pasaje Los 
Lirios, quienes alertaron sobre la presencia de dos canes de raza 
galgo que se encontraban al interior de una vivienda en eviden-
te estado de desnutrición y deshidratación. Este caso fue dado 
a conocer públicamente durante la jornada de este miércoles a 
través del medio Noticias del Sur.

Conforme a la denuncia, oficia-
les de la PDI concurrieron hasta 
el domicilio señalado, consta-
tando en terreno la veracidad de 
los hechos. En el lugar, los detec-
tives tomaron contacto con el 
propietario de los animales, 
quien no pudo acreditar docu-
mentación que respaldara la 
atención médica veterinaria de 
los canes, motivo por el cual fue 
detenido por el delito de maltra-
to animal.

En tanto, ambos perros fueron 
entregados a la fundación “Ani-
males por la vida”, entidad que 
asumió su cuidado, recupera-
ción y estabilización.

El imputado quedó a disposición 
del Juzgado de Garantía de 
Pitrufquén, donde será someti-
do a su respectiva audiencia de 
control de detención.

Denuncia vecinal destapa caso de maltrato animal en 
Pitrufquén
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Accidentes y alta congestión reabren presión por 

doble vía en la ruta Freire – Villarrica
Los alcaldes de Pucón y Villarrica, en la región 
de La Araucanía, han intensificado las gestio-
nes ante el Ministerio de Obras Públicas (MOP) 
para que se avance en el anhelado proyecto de 
doble vía Freire–Villarrica, en medio de la cre-
ciente preocupación por la seguridad vial 
durante la temporada estival.

La demanda tomó mayor fuerza luego del 
grave accidente de tránsito ocurrido durante el 
fin de semana en la ruta que une Villarrica con 
Freire, el cual dejó un saldo de diez personas 
lesionadas y el fallecimiento de un niño. Este 
trágico hecho volvió a poner en el centro del 
debate la urgencia de mejorar la infraestructu-
ra vial en uno de los accesos más transitados 
hacia la zona lacustre.

El alcalde de Pucón, Sebastián Álvarez, sostuvo 
que la solicitud para concretar la doble vía 
seguirá siendo planteada, incluso al próximo 
gobierno, subrayando además que las comu-
nas del sector enfrentan serios problemas de 
conectividad interna que también requieren 
soluciones inmediatas.

Por su parte, el alcalde de Villarrica, Pablo 
Astete, coincidió en la necesidad de otorgar 
mayor relevancia a las comunas que funcionan 
como puerta de entrada a la zona lacustre, 
advirtiendo que los accidentes en este tramo 
se han vuelto cada vez más recurrentes, espe-
cialmente en períodos de alta afluencia turísti-
ca.

En tanto, durante su más reciente visita a La 
Araucanía, la ministra de Obras Públicas, Jessi-
ca López, se refirió al estado del proyecto Frei-
re–Villarrica, señalando que su desarrollo se ha 
visto frenado por diversos obstáculos. Según 
explicó, pese a anuncios realizados en años 
anteriores, la iniciativa nunca fue incorporada 
al presupuesto como una obra prioritaria.

La ministra detalló que uno de los principales 
problemas fue una consulta mal ejecutada, 
enfatizando que para avanzar se requiere 
contar con definiciones claras que permitan 
estimar costos, resolver permisos ambientales, 
evaluar riesgos y establecer un diálogo ade-
cuado con las comunidades, pasos fundamen-
tales antes de una eventual licitación.
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Freire refuerza acciones preventivas ante altas temperaturas con 

enfoque comunitario
Con el objetivo de fortalecer la prevención y la 
coordinación territorial frente a la temporada 
de altas temperaturas y el riesgo de incendios 
forestales, la Municipalidad de Freire desarrolló 
una reunión informativa y preventiva dirigida a 
la comunidad del sector Allipén.

La instancia fue organizada por la Unidad de 
Gestión de Riesgos y Desastres del municipio y 
contó con la participación de la Asociación 
Indígena Trafmapu de Allipén, Carabineros del 
Retén Radal, la Patrulla PACI, la Constructora 
Nicing —empresa a cargo de las obras del APR 
Pedregoso—, además de vecinos, vecinas y 
dirigentes del territorio. A ello se sumó la pre-
sencia de Carabineros de Chile y Bomberos, 
reforzando el trabajo interinstitucional orienta-
do a la protección de las personas, viviendas y 
el entorno natural.

La jornada se llevó a cabo en el Restaurante y 
Centro de Eventos Ruka Weshakellu, ubicado en 
el kilómetro 13 del camino Freire–Radal, y permi-
tió abordar medidas preventivas, protocolos de 
actuación ante emergencias y la importancia del 
trabajo colaborativo para reducir riesgos asocia-
dos a incendios forestales.

Al respecto, el alcalde de Freire, José Colihuil, des-
tacó la relevancia de estas instancias de encuen-
tro con la comunidad, señalando que “la preven-
ción no se construye solo desde las instituciones, 
sino junto a las comunidades. Frente a las altas 
temperaturas y el riesgo de incendios forestales, 
es fundamental informar, coordinar y trabajar 
unidos para proteger a nuestras familias y nues-
tros territorios”.

Desde el municipio reiteraron el llamado a la 
comunidad a mantenerse informada, adoptar 
conductas responsables y participar activamente 
en las acciones preventivas, enfatizando que la 
seguridad y el cuidado del entorno son tareas 
compartidas.
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Quince estudiantes finalizan curso de 

mapuzungun en Gorbea
Con una ceremonia de certificación se realizó 
el cierre del curso “Kimeltun Mapuzungun 
Gorbea Mew”, instancia en la que 15 estudian-
tes fueron reconocidos por haber completado 
satisfactoriamente este proceso formativo 
orientado al aprendizaje de la lengua y la cultu-
ra mapuche, en la comuna de Gorbea.

La iniciativa fue impulsada por el Programa de 
Desarrollo Indígena, en conjunto con la Subdi-
rección Nacional de Pueblos Originarios del 
Ministerio de las Culturas, las Artes y el Patri-
monio, y ejecutada por Mapuzuguletuaiñ Wall-
mapu New, Instituto Nacional de la Lengua 
Mapuche.

Durante la actividad se destacó la importancia de 
este tipo de instancias para la revitalización y 
puesta en valor del mapuzungun, así como para el 
fortalecimiento del patrimonio cultural inmaterial 
y el reconocimiento de los pueblos originarios en 
los territorios.

Desde la organización señalaron que el curso per-
mitió a las y los participantes adquirir conocimien-
tos básicos y herramientas lingüísticas, además 
de acercarse a elementos centrales de la cosmovi-
sión mapuche, contribuyendo al diálogo intercul-
tural y a la preservación de la lengua ancestral.
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Con el objetivo de fortalecer la coordinación y la 
prevención ante eventuales emergencias, duran-
te la mañana de este viernes 9 de enero se desa-
rrolló un Comité para la Gestión del Riesgo de 
Desastres (COGRID) en dependencias de la 
Alcaldía de Pitrufquén.
La instancia fue presidida por la alcaldesa Jac-
queline Romero y contó con la participación de 
profesionales del Departamento de Gestión del 
Riesgo y Desastres; el director de Obras Munici-
pales, Marcelo Sánchez; el superintendente del 
Cuerpo de Bomberos de Pitrufquén, Jaime Obre-
que; Carabineros de la Quinta Comisaría, lidera-
dos por su comisario, el Mayor Mauricio Rodrí-
guez; el director del Hospital de Pitrufquén, 
Rubén Morales, junto a personal del SAMU, 
además de representantes de la Policía de Inves-
tigaciones (PDI).

Uno de los principales antecedentes entregados 
durante la reunión fue la proyección para la tem-
porada 2025–2026, la cual anticipa días más cáli-
dos y noches frescas, junto a condiciones de 
sequedad y baja precipitación entre los meses 
de enero y marzo, escenario que incrementa 
significativamente el riesgo de incendios fores-
tales.
En este contexto, de acuerdo a lo informado a 
nivel regional, el 50% de los incendios forestales 
registrados en la temporada 2024-2025 fueron 
provocados por negligencia humana. Además, 
se precisó que a la fecha hay un incremento del 
50% a nivel regional en emergencias y hectáreas 
quemadas, siendo la Provincia de Malleco la 
zona más afectada a la fecha.
Las autoridades recalcaron la importancia de la 
prevención, la responsabilidad de la comunidad 
y la coordinación interinstitucional, especial-
mente durante la temporada estival, haciendo 
un llamado a evitar conductas de riesgo y a 
denunciar oportunamente situaciones que 
puedan generar emergencias.

RIESGOS

Advierten probable alza en incendios forestales para la 
temporada 2026 tras realización de Cogrid en Pitrufquén



8 Desde 12/01/2026  Hasta 19/01/2026 NDS
Truchada Pitrufquén se realizará con autogestión del club 

River Toltén y estrenará su primera cerveza artesanal oficial
Con un ambiente de entusiasmo, este miér-
coles se realizó en la plaza de Armas de Pitruf-
quén el lanzamiento oficial de la XXI versión 
de La Truchada, uno de los eventos más em-
blemáticos del verano en la comuna, que 
cada año reúne a familias, visitantes y aman-
tes de la pesca y gastronomía en torno a la 
identidad local y el cuidado del entorno natu-
ral.
La Truchada 2026 se llevará a cabo los días 24 
y 25 de enero en el parque isla municipal, y en 
esta versión presenta una importante innova-
ción; por primera vez en su historia, el evento 
contará con su cerveza oficial.
Durante el lanzamiento, el presidente del club 
organizador, Julio Alarcón, entregó detalles 
de esta nueva versión y destacó la importan-
cia de seguir fortaleciendo el evento. “Esta-
mos realizando la versión número 21 de La 
Truchada y este año tenemos una gran nove-
dad; el propio club está produciendo su 
cerveza artesanal, con el nombre y el sello de 
La Truchada. Tendremos dos variedades en 
formato lata, como edición limitada, además 
de otras seis variedades para que la comuni-
dad y los turistas puedan degustar”, señaló.

Alarcón explicó que esta iniciativa busca fortalecer 
la identidad del evento y su carácter autogestiona-
do. “Este año La Truchada tiene su propia cerveza, 
por lo que no habrá otros puestos cerveceros. Es 
una apuesta importante del club, pensada en 
seguir creciendo y entregando una experiencia 
distinta a quienes nos visitan”, agregó.
Como ha sido tradición a lo largo de los años, la 
trucha seguirá siendo el plato principal del evento, 
acompañada de otros stands gastronómicos. Desde 
la organización informaron que el valor del plato se 
mantendrá respecto al año anterior, con un precio 
de 8 mil pesos. A ello se suma una variada progra-
mación artística, con la participación de siete artis-
tas confirmados, entre ellos Lino Andrés, Dúo 
Ilusión, Corazón Salvaje, el doble oficial de Christian 
Nodal, y El Flaco y sus Parientes.

En ese sentido, la alcaldesa de Pitrufquén, Jacqueli-
ne Romero, quien destacó el significado que tiene 
La Truchada para la comuna, más allá de lo gastro-
nómico y recreativo. “La Truchada es un evento muy 
esperado, no solo por nuestra comunidad, sino tam-
bién por visitantes de toda la región e incluso de 
otros países. Pero es importante recordar que esta 
actividad nació con un propósito muy claro que es 
crear conciencia sobre el cuidado de nuestro río 
Toltén”, señaló.
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La jefa comunal recordó que La Truchada surgió hace más de 
dos décadas, en un contexto donde no existía la normativa 
actual para la protección del río y sus especies. “En sus inicios, La 
Truchada se creó bajo el principio de que vale más un pez en el 
agua que en la sartén. La idea era y sigue siendo llamar a la con-
ciencia, cuidar el río, proteger su biodiversidad y fomentar una 
relación responsable con este entorno natural que es tan valioso 
para Pitrufquén”, enfatizó.

Desde la organización rei-
teraron la invitación a la 
comunidad local y a los 
turistas a ser parte de La 
Truchada 2026, destacan-
do que se trata de una ins-
tancia familiar, gratuita en 
su acceso y con un fuerte 
componente cultural, gas-
tronómico y medioam-
biental.

Finalmente, el club River 
Toltén informó que en los 
próximos días se entrega-
rán más detalles sobre las 
tradicionales bajadas por el 
río Toltén, actividad simbó-
lica y muy esperada, que 
marca el inicio oficial de La 
Truchada y refuerza su 
mensaje de conciencia 
ecológica y respeto por el 
entorno natural.

En ese sentido, la alcaldesa realizó un llamado a la responsabili-
dad y al respeto por el río Toltén, advirtiendo sobre prácticas que 
dañan gravemente el ecosistema. “Hoy seguimos enfrentando 
situaciones complejas, como la instalación de mallas y redes por 
parte de personas inescrupulosas, lo que perjudica no solo al río, 
sino también al desarrollo turístico y económico de la comuna. 
Si no cuidamos nuestro entorno, el turismo se verá afectado y 
todos perdemos”, indicó.

Romero agregó que el cuidado del río es una tarea compartida. 
“Como municipio tenemos responsabilidades, pero también los 
ciudadanos y quienes nos visitan tienen deberes como no dejar 
basura, no contaminar y respetar la normativa. El río Toltén es un 
patrimonio natural que debemos proteger entre todos”, subra-
yó.

Romero agregó que el cuidado del río es una tarea compartida. 
“Como municipio tenemos responsabilidades, pero también los 
ciudadanos y quienes nos visitan tienen deberes como no dejar 
basura, no contaminar y respetar la normativa. El río Toltén es un 
patrimonio natural que debemos proteger entre todos”, subra-
yó.

9 NDS
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Con una activa participación de muje-
res provenientes de distintos sectores 
rurales de la comuna, se está desarro-
llando en Pitrufquén un taller de acei-
tes esenciales y cosmética natural, 
una iniciativa financiada con recursos 
municipales y ejecutada a través de la 
oficina municipal de información 
laboral (OMIL), orientada a fortalecer 
la autonomía, el aprendizaje y las 
oportunidades productivas de las mu-
jeres rurales.

El taller surge a partir de una gestión 
impulsada por la mesa comunal de 
mujeres rurales, en coordinación con 
el municipio, y contempla un proceso 
formativo de 50 horas, distribuidas en 
diez sesiones, donde las participantes 
aprenden técnicas de destilación 
artesanal, elaboración de hidrolatos y 
producción de subproductos natura-
les como jabones, cremas, geles y 
pomadas.

Al respecto, la presidenta de la mesa 
comunal de mujeres rurales, Erika 
Barra Carrasco, valoró la concreción 
de este espacio formativo. “Este curso 
es un proyecto financiado con recur-
sos de la municipalidad, no es un 
curso SENCE. Es una iniciativa que se 
traspasa desde el municipio a la OMIL 
y nace de una idea que veníamos ges-
tionando hace tiempo, con el objetivo 
de contar con una capacitación para 
nuestras mujeres rurales”, señaló.

Barra explicó que en el taller partici-
pan 16 mujeres de diversos sectores 
de la comuna, entre ellos Mune, 
Millahuin, Carilafquén, Dalpin, Comuy, 
entre otros sectores, reflejando el 
carácter transversal e inclusivo de la 
iniciativa. “La mesa de mujeres rurales 
no pertenece a un solo sector, sino 
que representa a toda la comuna, y 
eso se ve reflejado en este taller”, 
agregó.

Uno de los aspectos más valorados por las participantes es 
el enfoque práctico y accesible del curso, que permite 
aprender a elaborar aceites esenciales utilizando herra-
mientas disponibles en los propios hogares. “Aprendimos a 
hacer nuestro propio alambique con una olla a presión, sin 
necesidad de invertir grandes recursos. Eso abre muchas 
posibilidades para nosotras”, comentó la dirigente.

Desde el ámbito formativo, el relator del taller, Gustavo 
Baeza Rodríguez, destacó el entusiasmo y compromiso de 
las mujeres, así como el potencial del aprendizaje adquiri-
do. “Ellas están aprendiendo a utilizar las plantas medicina-
les que tienen en sus campos y en sus casas, destilando 
aceites esenciales como eucalipto, menta o tomillo, y trans-
formándolos en productos medicinales para sus familias y 
su entorno”, explicó.

El profesional agregó que este conocimiento no solo tiene 
un impacto doméstico, sino también una proyección eco-
nómica. “Muchos de estos productos tienen un potencial 
de comercialización muy interesante. Las mujeres ya cuen-
tan con experiencia en ferias y hoy están ampliando sus 
horizontes productivos”, señaló.

Desde la mesa comunal de mujeres rurales indicaron que 
este taller se enmarca en un trabajo sostenido en torno a la 
agroecología, el rescate de lo natural y la puesta en valor de 
los saberes locales. “Queremos potenciar en la comuna el 
uso de aceites esenciales y sus subproductos. Es un rubro 
que no estaba siendo muy desarrollado en Pitrufquén y 
que representa una oportunidad real para nuestras muje-
res”, concluyó Erika Barra.

Mujeres rurales de Pitrufquén aprenden a elaborar aceites 
esenciales y jabones
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Kayakistas de Pitrufquén desafían 

el río Toltén y alcanzan el mar 
Una travesía inédita y cargada de desafíos fue 
la que protagonizaron los integrantes y amigos 
del Huillín Kayaker’s Club de Pitrufquén, quie-
nes lograron recorrer en kayak el río Toltén 
desde la isla municipal de Pitrufquén hasta su 
desembocadura en el mar, en la barra costera, 
marcando un hito para el club y el deporte 
acuático local.
La expedición se desarrolló durante dos días, el 
2 y 3 de enero, completando un recorrido de 92 
kilómetros en cerca de 16 horas de remado. 
Durante el día, el grupo debió enfrentar exten-
sos tramos de corriente que exigieron fuerza, 
resistencia y concentración constante. En las 
noches, en tanto, desembarcaron en la ribera 
para buscar sectores seguros donde acampar, 
descansar y retomar energías antes de conti-
nuar la travesía.
A lo largo del recorrido, los kayakistas pudieron 
apreciar la riqueza natural del río Toltén, obser-
vando aves como martines pescadores, carpin-
teros, garzas y patos silvestres, además de 
disfrutar de la variada flora nativa que acompa-
ña el curso del río y realza su belleza natural.
Desde el club destacaron que la experiencia 
fue mucho más que un desafío deportivo. “Lo 
que comenzó como una exploración terminó 
convirtiéndose en un verdadero desafío, uno 
que nos exigió al máximo en algunos pasajes 
de la travesía. En dos días intensos logramos 
cumplir una meta histórica; surcar el río Toltén 
desde Pitrufquén hasta el mar”, señalaron.

La noche también fue parte fundamental de la 
experiencia. Bajo un cielo despejado y con la luna 
como protagonista, el grupo pudo descansar y 
reflexionar. “Hoy marcamos un hito para el club y 
para nuestra historia personal. Para algunos, el 
privilegio de poder decir que conocemos el río 
Toltén de inicio a fin; para todos, la certeza de que 
cuando hay compromiso y compañerismo, los 
límites se corren un poco más allá”, indicaron los 
huillines.
La travesía fue realizada por Julio Leal Pardo, pre-
sidente del club; Carlos Lagos Bustamante, vice-
presidente; Oscar Fernández Reyes, secretario; 
Víctor Zunino Muñoz, primer delegado; y Sebas-
tián Lara Alarcón, segundo delegado. Además, se 
destacó el apoyo logístico de Víctor Padilla Jara-
millo, considerado una pieza clave para el éxito 
del recorrido.

Con la llegada de los kayaks al mar, el Huillín 
Kayaker’s Club cerró una travesía histórica y dio 
una potente señal de lo que será el año para este 
grupo de deportistas. “El río nos puso a prueba… y 
estuvimos a la altura”, afirmaron, destacando esta 
experiencia como una forma significativa y desa-
fiante de comenzar el año para estos aventureros 
del deporte acuático.

Asimismo, recalcaron que el logro fue posible gra-
cias al trabajo colectivo y la unión del grupo. “Esta 
hazaña no se explica solo por la técnica o la resis-
tencia física, sino por la camaradería, la unión del 
equipo, el sacrificio compartido y la fuerza colecti-
va que cada uno aportó en todo momento. Nadie 
quedó atrás, porque remamos juntos, nos apoya-
mos y confiamos unos en otros”, expresaron.
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Capacitación en cerámicas y pisos flotantes abre nuevas 
oportunidades laborales para usuarios OMIL de Pitrufquén

La formación en oficios cumple un rol 
fundamental en el desarrollo personal y 
laboral de las personas, ya que entrega 
herramientas concretas para mejorar la 
empleabilidad, fomentar la autonomía y 
abrir nuevas oportunidades económicas. 
Con ese objetivo, usuarios y usuarias de la 
Oficina Municipal de Información Laboral 
(OMIL) de la comuna de Pitrufquén parti-
cipan en un curso práctico orientado al 
área de la construcción, iniciativa finan-
ciada con fondos municipales y ejecuta-
da a través de una OTEC especializada.

El ambiente y la motivación de los participantes han sido 
destacados durante el desarrollo del curso. “El ánimo es 
excelente, hay personas que ya tenían algo de experien-
cia, pero necesitaban reforzar la parte técnica, que es 
justamente lo que se entrega en esta capacitación”, 
comentó Ibáñez.

Desde la experiencia de los beneficiarios, la instancia ha 
sido ampliamente valorada. Ricardo Campos, usuario 
OMIL, señaló que el curso ha significado una oportuni-
dad concreta de aprendizaje. “Algo sabía, pero acá he 
podido aprender más sobre cerámicas y pisos flotantes. 
Llevamos pocos días, pero ya he adquirido conocimien-
tos básicos que me van a servir mucho”, indicó.

Campos, quien actualmente se desempeña de manera 
independiente, destacó que esta capacitación le permi-
tirá ampliar sus opciones laborales. “Trabajo en lo que 
salga, y esto sin duda me va a ayudar a mejorar mis opor-
tunidades”, afirmó.

Este tipo de programas impulsados desde el municipio 
de Pitrufquén, a través de OMIL, refuerzan el compromi-
so con la capacitación laboral y la generación de nuevas 
oportunidades para los vecinos y vecinas de la comuna.

La capacitación se desarrolla en la sede 
de villa Las Américas y está a cargo de 
Luis Ibáñez González, quien explicó que 
el curso se enfoca en entregar conoci-
mientos aplicables en el corto plazo. 
“Para mí es una alegría poder aportar con 
este tipo de iniciativas, especialmente 
cuando se trata de personas que buscan 
mejorar sus oportunidades laborales. 
Estamos impartiendo un curso de cerá-
micas, porcelanatos y pisos flotantes, 
para que los participantes cuenten con 
un recurso más que les permita mejorar 
su condición económica”, señaló.

El curso es de carácter mixto y cuenta 
con la participación de 15 usuarios OMIL, 
hombres y mujeres, quienes reciben una 
formación intensiva de aproximadamen-
te 40 horas, concentradas en poco más 
de una semana. Al respecto, el relator 
aclaró que “es muy difícil formar a un 
maestro en cinco o seis días, pero sí van a 
salir buenos instaladores. La experiencia 
y la maestría se adquieren con el tiempo, 
pero aquí se entregan las bases técnicas 
necesarias”.

Junto con la capacitación, la iniciativa 
contempla mejoras en la sede comunita-
ria donde llevan a cabo el curso, las que 
incluyen trabajos en los baños, además 
de la habilitación de un espacio adicional 
de cerca de 15 metros cuadrados con piso 
flotante.
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Entre la calma, la energía y la conciencia: el camino espiritual de 

Grethel Arenas en Pitrufquén
En un mundo marcado por la prisa, la 
sobreexigencia y el ruido, la búsqueda de 
espacios de calma y reconexión interior 
se ha vuelto una necesidad urgente. 
Cada vez más personas miran hacia prác-
ticas que les permitan detenerse, respi-
rar y volver al centro. En ese escenario, 
disciplinas como el Reiki, la meditación y 
el trabajo energético han ido ganando 
terreno como caminos complementarios 
para el bienestar integral del ser 
humano.

“Yo jamás le diría a alguien que deje su tratamiento 
médico. Las terapias complementarias no reemplazan 
la medicina, la acompañan. El Reiki no sana una enfer-
medad por sí solo, sino que ayuda a la persona a equili-
brarse para enfrentar mejor sus procesos”, enfatiza.

A diferencia de otros caminos, su acercamiento al 
mundo espiritual no surge desde el esoterismo, sino 
desde una profunda inquietud religiosa y teológica. 
Criada en un entorno conservador y religioso, Grethel 
inició desde muy joven una búsqueda que la llevó a 
cuestionar las estructuras rígidas de la fe y a explorar 
distintas tradiciones espirituales.

“Empecé a entender que Dios no era solo un juez, sino 
un ser que ama, que acompaña y que tiene muchos 
misterios para enseñarnos. Eso me abrió la mente y el 
corazón”, explica.

Ese proceso la llevó a estudiar diversas corrientes como 
el cristianismo, el budismo, el taoísmo y otras filosofías 
orientales, comprendiendo que, más allá de los nom-
bres o las culturas, todas apuntan a una misma energía 
creadora. En 2019 formalizó este camino a través de 
estudios en terapias holísticas, integrando Reiki, tarot, 
péndulo, meditación y otras herramientas energéticas.

En Pitrufquén, Grethel Arenas Thomann 
ha construido un espacio donde la sana-
ción se entiende no solo como alivio 
físico, sino como un proceso profundo de 
conciencia, responsabilidad personal y 
conexión espiritual. Terapeuta holística, 
maestra de Reiki y formadora, su trabajo 
nace desde una experiencia vital marca-
da por el servicio en el área de la salud y 
una búsqueda espiritual honesta y 
reflexiva.

Antes de dedicarse por completo al 
mundo terapéutico, Grethel trabajó 
durante más de diez años en el sistema 
de salud, específicamente en el área de 
pacientes críticos, tras formarse como 
técnico en enfermería. Ese contacto coti-
diano con el sufrimiento, la fragilidad 
humana y la muerte fue determinante 
en su camino personal. “Viví muchas 
muertes de personas que se fueron muy 
solas, y eso te cambia la forma de mirar la 
vida. Empiezas a preguntarte qué más 
podemos hacer por el otro, más allá del 
cuerpo físico”, relata.

Fue durante la pandemia cuando decidió 
dar un giro definitivo a su vida profesio-
nal. Mientras el sistema sanitario enfren-
taba una de sus etapas más duras, ella 
comenzó a expandir un trabajo que ya 
venía gestándose desde hace años; la 
sanación desde el plano energético y 
espiritual, siempre como complemento 
a la medicina tradicional.
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Sin embargo, advierte que el camino de 
la sanación no es simple ni romántico. 
“Se romantiza mucho la sanación, pero 
es un proceso doloroso. Te enfrentas a 
tus sombras, a patrones que debes cam-
biar. No es magia, es trabajo interno”, 
señala.

Nanay, nombre que da identidad a su proyecto, repre-
senta precisamente ese espíritu; un “cariñito para el 
alma”, un espacio de contención, aprendizaje y reco-
nexión interior. Su trabajo se fundamenta en una espiri-
tualidad abierta, inclusiva y profundamente humana, 
donde Dios es entendido como una energía presente y 
amorosa, accesible a todas las personas, sin distinción.

“Todas las religiones le hablan a la misma energía, solo 
cambian los nombres y las formas. Lo importante es la 
relación directa y honesta con lo divino”, reflexiona.

En tiempos donde el estrés, la ansiedad y el desgaste 
emocional se han vuelto parte de la vida cotidiana, pro-
puestas como la de Grethel Arenas Thomann invitan a 
detenerse y mirar hacia adentro. Un llamado a reencon-
trarse con la calma, la conciencia y el amor como base de 
toda sanación.

“El mundo holístico muchas veces se 
sataniza por desconocimiento. Cuando la 
gente entiende que todo esto se basa en 
el amor y en una conexión espiritual pro-
funda, la mirada cambia”, sostiene.

Actualmente, Grethel Arenas realiza tera-
pias de Reiki, yoga, meditación y acom-
pañamiento energético, además de 
impartir cursos y formaciones a través de 
“Nanay Academia Espiritual”, proyecto 
que nace con una misión clara; expandir 
conciencia y entregar herramientas para 
la autosanación. “Yo no quiero que las 
personas dependan de un terapeuta 
toda la vida. Quiero que aprendan a 
hacerse responsables de su propio pro-
ceso, que sepan que tienen dentro de sí 
la capacidad de sanar”, afirma.

Durante la pandemia, su labor se expan-
dió a través de terapias online, alcanzan-
do a personas de distintos lugares del 
país. Lejos de disminuir tras el fin de las 
restricciones sanitarias, la demanda 
aumentó, consolidando su trabajo y 
reafirmando su decisión de dedicarse 
por completo a este camino.

Tras años viviendo en Santiago, Grethel 
decidió trasladarse junto a su familia al 
sur de Chile, buscando una vida más 
tranquila y una mayor conexión con la 
naturaleza. “En Santiago la paz mental es 
muy difícil de sostener. Sentíamos que 
necesitábamos otro ritmo de vida”, 
comenta.

En este nuevo escenario se integró al 
centro Libélula, ubicado en Palazuelos 
608, un espacio colaborativo que reúne a 
terapeutas y profesionales del ámbito 
holístico, con el objetivo de acercar estas 
prácticas a la comunidad.
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Emprendedor de Pitrufquén se 
sobrepone a graves pérdidas

La historia del emprendimiento local suele 
estar marcada por el esfuerzo, la perseve-
rancia y también por momentos complejos. 
Ese es el caso de Felipe Guiñez, emprende-
dor de 33 años, vecino de la comuna de 
Pitrufquén y propietario de la perfumería 
Dufty, quien ha logrado levantar y consoli-
dar su negocio pese a enfrentar importan-
tes dificultades a lo largo de su trayectoria.

Tras varios meses de esfuerzo y perseverancia, la per-
fumería Dufty logró reponerse, renovando sus vitrinas 
con nuevos aromas y fragancias, y reafirmando su pre-
sencia en el comercio local de Pitrufquén.

Junto con su actividad comercial Felipe ha impulsado 
iniciativas culturales y comunicacionales como el 
evento Talento x Dufty y el programa “Hablemos de 
perfumes”, transmitido a través de redes sociales, 
donde comparte conocimientos del rubro junto a invi-
tados, además de realizar concursos y actividades 
para sus clientes.

Actualmente, Dufty no solo mantiene una clientela 
local, sino que ha ampliado su alcance a diversas 
comunas de la región. “Gracias a Dios hoy tenemos 
clientes de Villarrica, Temuco, Gorbea, Comuy, Lonco-
che, Quitratúe y Lastarria, lo que para mí es una gran 
motivación”, comentó el emprendedor.

Actualmente, Dufty no solo mantiene una clientela 
local, sino que ha ampliado su alcance a diversas 
comunas de la región. “Gracias a Dios hoy tenemos 
clientes de Villarrica, Temuco, Gorbea, Comuy, Lonco-
che, Quitratúe y Lastarria, lo que para mí es una gran 
motivación”, comentó el emprendedor.

Hoy, Felipe Guiñez enfrenta esta etapa con renovado 
ánimo y optimismo, reafirmando su compromiso con 
el trabajo, la comunidad y su sueño de vida. La perfu-
mería Dufty, ubicada en avenida 2 de Enero, mantiene 
atención diaria al público, invitando a la comunidad a 
conocer su oferta y llevar a casa una fragancia que 
representa esfuerzo, resiliencia y cercanía local.

Felipe comenzó su proyecto de manera 
sencilla, comercializando perfumes desde 
su propio hogar. Con el paso del tiempo y 
gracias a un trabajo constante, logró forma-
lizar su iniciativa y abrir, hace un par de 
años, su perfumería en la comuna, dando 
un paso significativo en su desarrollo como 
emprendedor local.

No obstante, el crecimiento de Dufty no ha 
estado exento de obstáculos. En reiteradas 
ocasiones el local fue víctima de robos, 
siendo el más grave el ocurrido el 24 de 
diciembre de 2023, cuando un grupo de 
delincuentes ingresó al establecimiento y, 
tras amenazar a la vendedora, sustrajo una 
gran cantidad de perfumes. Este hecho 
significó pérdidas totales cercanas a los 25 
millones de pesos, afectando la estabilidad 
del negocio.

“Ese robo fue un golpe muy duro, no solo en 
lo económico, sino también en lo emocio-
nal. En segundos se fue el trabajo de años, 
pero también entendí que no podía rendir-
me”, señaló Felipe Guiñez.

A esta compleja situación se sumaron pro-
blemas de salud, ya que tiempo después el 
emprendedor sufrió una recaída asociada a 
una enfermedad, lo que dificultó aún más 
su proceso de recuperación personal y 
laboral. Pese a ello, su determinación por 
seguir adelante se mantuvo firme. “Hubo 
momentos muy difíciles, pero este negocio 
es un sueño que vengo construyendo 
desde joven y eso me dio fuerzas para 
seguir”, afirmó.
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