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El verano trae consigo 
espacios de descanso, 
encuentros familiares y 
mayor tiempo libre. Sin 
embargo, también es 
una etapa en la que se 
intensifican ciertas 
conductas de riesgo, 
especialmente en el 
consumo de alcohol y 
otras drogas. En ese 
contexto, hablar de 
autocuidado es una 
invitación a disfrutar 
con mayor conciencia y 
responsabilidad.

so del tiempo libre y fortalecer entornos protecto-
res para niños, niñas y adolescentes, entendiendo 
que la prevención se construye desde lo cotidiano.

El foco principal está en reforzar la comunicación 
familiar. Pasar más tiempo juntos, conversar, 
escuchar y compartir actividades saludables son 
acciones simples, pero profundamente efectivas a 
la hora de prevenir el consumo temprano de alco-
hol y otras drogas. La evidencia muestra que 
cuando existe diálogo y acompañamiento, los 
niños y jóvenes cuentan con mayores herramien-
tas para tomar decisiones informadas.

Ahora bien, la prevención no termina con el 
verano. Durante todo el año, SENDA desarrolla 
programas preventivos en establecimientos edu-
cacionales y el programa de Parentalidad, orienta-
do a apoyar a padres, madres y adultos cuidadores 
que muchas veces no saben cómo abordar estas 
conversaciones. Acompañar, orientar y entregar 
herramientas es parte fundamental de nuestro 
rol.
El llamado también es para las personas mayores 
de 18 años. No se trata de juzgar ni de imponer 
restricciones, sino de promover una gestión 
responsable de los riesgos asociados al consumo 
de alcohol y otras drogas. Planificar las salidas, 
tomar decisiones informadas y cuidarse mutua-
mente permite disfrutar sin poner en riesgo la 
salud ni la seguridad propia o de los demás.
Finalmente, es importante recordar que SENDA 
cuenta con el Fono Drogas y Alcohol 1412, un servi-
cio gratuito, confidencial y disponible las 24 horas, 
que entrega orientación y apoyo profesional a per-
sonas, familias y comunidades. Pedir ayuda tam-
bién es una forma de cuidarse.Z

En La Araucanía, la pre-
vención es una tarea 
permanente. De acuer-
do con la Encuesta de 
Juventud y Bienestar 
de SENDA, 2 de cada 5 
estudiantes reconocen 
tener dificultades para 
conversar sobre temas 
personales con sus 
cuidadores. Esta cifra 
nos interpela como 
sociedad y nos recuer-
da que el primer espa-
cio preventivo está en 
la familia, en la calidad 
de los vínculos y en la 
capacidad de generar 
diálogo y confianza.

Durante este verano, 
desde SENDA estamos 
impulsando la campa-
ña “Cuidarse Siempre 
está de Moda”, con 
actividades en 22 
comunas de la región, a 
través de los equipos 
comunales SENDA Pre-
viene. Con instancias 
lúdicas, deportivas y 
culturales, buscamos 
promover el buen u

Por la directora 
regional de 
SENDA La Arau-
canía, Lissy Cerda 
Muñoz.
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Durante la mañana del martes 17 de febrero se reali-
zó la lectura de sentencia en el Juzgado de Garantía 
de Pitrufquén, instancia en la que el exconcejal y 
comunicador de la comuna de Pitrufquén, César 
Oliva Recabarren, fue condenado por delitos de con-
notación sexual.

De acuerdo con lo resuelto por el tribu-
nal, Oliva recibió una pena de cinco años 
de presidio. Del total de la condena, se 
descontaron cerca de tres años y medio 
que el condenado ya llevaba cumplien-
do en el marco del proceso judicial, 
restándole aproximadamente un año y 
medio de pena efectiva.
En ese contexto, el condenado deberá 
presentarse en la cárcel de Temuco para 
los efectos administrativos correspon-
dientes y, finalmente, cumplirá la conde-
na bajo el régimen de libertad vigilada, 
debiendo firmar periódicamente ante la 
autoridad competente.
La sentencia contempla además una 
vigilancia post condena por un período 
de 10 años, durante la cual deberá infor-
mar su domicilio cada tres meses, junto 
con la inhabilitación para ejercer cargos 
públicos y políticos, la prohibición de 
acercarse a la víctima y a sus familiares, 
así como a su domicilio o lugares de 
trabajo, entre otras medidas de protec-
ción.

Tras conocerse el fallo, el padre de la 
víctima entregó declaraciones a Noticias 
del Sur, valorando la resolución judicial 
pese al extenso proceso vivido. Señaló 
que, “luego de años marcados por el 
dolor, la rabia y la impotencia, la conde-
na representa una tranquilidad momen-
tánea y una señal de esperanza”, afir-
mando que “la verdad salió a flote” y que 
durante el juicio “el acusado reconoció 
los hechos por los cuales estaba siendo 
investigado”.

El padre agregó que, si bien “el daño psico-
lógico causado es profundo y no tiene 
reparación, este fallo permite cerrar un 
capítulo doloroso y entregar cierto alivio 
tanto a nuestra familia como a otras perso-
nas involucradas”. Asimismo, expresó su 
deseo de que situaciones de esta naturale-
za no vuelvan a repetirse en la comuna, 
llamando a proteger a niños y jóvenes y a 
confiar “en que, aunque a veces tarde, la 
justicia sí puede funcionar”.

Exconcejal fue condenado a cinco años por delitos 
sexuales; cumplirá pena bajo libertad vigilada



4 Desde 23/02/2026  Hasta 02/03/2026 NDS
Alianza público privada entre municipio local y Lov 

Pitrufquén abre la primera feria escolar en centro comercial
Una alianza entre la Municipalidad de Pitruf-
quén, a través del Centro de Negocios Munici-
pal, y la empresa ELISUR y su Centro Comercial 
Lov Pitrufquén, permite la instalación y apertu-
ra de la primera feria escolar con emprendedo-
res locales en ese recinto comercial.

Por su parte, Claudio Cataldo, gerente de 
Inmobiliaria Elisur, resaltó que “es un encanto 
para nosotros recibir a nuestros emprendedo-
res en nuestro Centro Comercial por lo que 
invitamos a toda la comunidad a visitar esta 
feria de lunes a domingo hasta el 1 de marzo. 
Esto es fruto de una alianza que permitirá a la 
ciudadanía, venir a conocer, disfrutar y adquirir 
los productos escolares”.

Para ambas entidades, esta alianza es una 
oportunidad para que organizaciones de em-
prendimientos y/o emprendedores puedan 
ocupar estos espacios comerciales en diferen-
tes temáticas. Este es el caso de la asociación 
de mujeres emprendedoras “Sol Naciente” de 
Pitrufquén, quienes son las primeras beneficia-
rias de este acuerdo.
María Contreras Briones, presidente de la orga-
nización, afirmó: “Estoy agradecida del Centro 
de Negocios Municipal y la gerencia de Elisur y 
Centro Comercial LOV por permitirnos estar 
acá comercializando nuestros productos. Esto 
es muy lindo, es una experiencia nueva y a otro 
nivel. Estamos felices porque logramos instalar 
una cadena de comercialización donde se 
puede ver desde los uniformes, los estampa-
dos, las mochilas hasta los útiles escolar, todo a 
un muy bajo precio. Esperamos que todos 
vengan a conocernos en el Centro Comercial 
LOV”, concluyó.  

EMPRENDEDORES

Autoridades municipales y del centro comer-
cial dieron el vamos a este espacio destinado a 
la oferta escolar comunal con productos gené-
ricos y de establecimientos educacionales 
locales.
Esta feria abrió sus puertas al público este vier-
nes 13 de febrero y hasta el 1 de marzo próximo 
en el tercer piso del edificio comercial.

Marcelo Castillo, director de DIDECO, en repre-
sentación de la alcaldesa Jacqueline Romero, 
indicó que “este es un hito muy interesante, 
siendo la primera actividad en una alianza 
público privada entre la Municipalidad de 
Pitrufquén y el Centro Comercial LOV que per-
mitirá instalar a emprendedores locales en el 
marco de esta feria escolar. Ésta es una feria 
que tiene todo en cuanto lista escolar y equipa-
miento para que nuestros niños puedan ingre-
sar a clases en marzo próximo”, señaló.
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Freire inauguró proyecto de riego en comunidad
 Fermín Manquilef

El pasado miércoles se llevó a cabo la cere-
monia inaugural del Proyecto de Riego en la 
comunidad Fermín Manquilef, en la comuna 
de Freire, una iniciativa orientada a fortalecer 
el desarrollo agrícola y productivo del territo-
rio.
La actividad contó con la presencia del alcal-
de José Colihuil Binimelis, junto a los conceja-
les Víctor Rosales y Marcos Colicoi, además 
del director ejecutivo de la Comisión Nacio-
nal de Riego (CNR), Wilson Ureta.

Durante la instancia se destacó la incorpora-
ción de modernos equipos de riego por 
aspersión, adquiridos a través del concurso 
301-2025 del convenio entre la CNR y la Cor-
poración Nacional de Desarrollo Indígena 
(Conadi). Esta herramienta permitirá a los 
agricultores optimizar el uso del recurso 
hídrico, mejorar la eficiencia de sus sistemas 
productivos, diversificar cultivos y elevar la 
calidad y variedad de su producción.

En su intervención, el alcalde José Colihuil 
señaló que “este proyecto representa un avance 
concreto para nuestras comunidades rurales. 
Sabemos que el acceso al agua y la tecnifica-
ción del riego son fundamentales para enfren-
tar los desafíos climáticos y fortalecer la agricul-
tura familiar campesina”.
La autoridad comunal agregó que “seguiremos 
trabajando de manera coordinada con los servi-
cios públicos y las comunidades para impulsar 
iniciativas que generen más oportunidades y 
mejor calidad de vida para nuestros vecinos y 
vecinas”.

La jornada también contó con la visita de la 
delegación TNR de la República Dominicana, 
liderada por su director ejecutivo Claudio Caa-
maño Vélez, quienes recorrieron el sector para 
conocer en terreno el trabajo que se está desa-
rrollando en Freire, destacando el compromiso 
local con el fortalecimiento del mundo rural y la 
gestión eficiente del agua.
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Tras alza de robos en domicilios y locales, realizan 

campaña de seguridad en Gorbea
En el marco del aumento de delitos de robo que 
han afectado a domicilios y locales comerciales 
de la comuna de Gorbea, personal de la Oficina 
de Integración Comunitaria de la 5ª Comisaría de 
Pitrufquén desarrolló una campaña preventiva 
orientada a reforzar la seguridad y la prevención 
del delito en el territorio.

La iniciativa se llevó a cabo en coordinación con 
funcionarios de la Tenencia de Gorbea y con el 
apoyo del personal de Seguridad Pública munici-
pal, desplegándose en distintos sectores de la 
comuna que han registrado mayor incidencia de 
hechos delictuales.

Durante la jornada, los equipos realizaron entre-
ga de dípticos informativos y difundieron reco-
mendaciones de autocuidado dirigidas a con-
ductores, peatones y vecinos de los sectores 
intervenidos, abordando medidas prácticas 
para prevenir robos, fortalecer la seguridad en 
viviendas y proteger los locales comerciales.
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Tras ayuda solidaria, alcaldesa Jacqueline Romero: “lo que se 

necesita en Penco es mano de obra, están solos…”
Pitrufquén respondió con solidaridad. Durante 
el mes de enero, la municipalidad de Pitrufquén, 
a través de la Dirección de Desarrollo Comunita-
rio, ejecutó la campaña solidaria “Pitrufquén 
Ayuda al Bio Bio”, que tuvo por fin recaudar 
agua, alimentos no perecibles, útiles de aseo, 
comida para mascotas y otros insumos a las 
familias afectadas por el mega incendio en la 
región del Biobio.

Este jueves la ayuda llegó hasta el recinto de 
acopio de la Municipalidad de Penco. La alcalde-
sa Jacqueline Romero, junto al director de 
DIDECO, Marcelo Castillo y el director de la 
Dirección de Riesgo y Desastre, Danilo Navarro, 
trasladaron esta colaboración aportada por veci-
nos, vecinas y diversas organizaciones e institu-
ciones comunales que, tocados por la catástrofe, 
no dudaron en ayudar.    

La visita de la jefa comunal también sirvió para 
reunirse con directivos municipales y parte de la 
población afectada para conocer sus historias, 
necesidades y el avance de la reconstrucción. 

“Como comuna de Pitrufquén vinimos a entregar 
ayuda, pero también a saber lo que se necesita; y 
lo que se requiere es mano de obra para recons-
truir. Esta comuna necesita más ayuda, pero que 
sea continua. Se necesitará mucho tiempo para 
levantar este lugar, pero es necesario no detener-
se en los apoyos; por eso llamo a las organizacio-
nes solidarias y la comunidad a comunicarse con 
Penco y ver en qué pueden colaborar. La ayuda 
que llega hoy ya no es tanta como al principio de 
la emergencia, luego de tener toda la atención del 
país, hoy en Penco están solos; por eso es que la 
ayuda y el apoyo no debe parar… Y no olviden que 
esto también nos puede pasar a nosotros”, indicó 
la primera autoridad comunal.

En su breve estadía el equipo pudo conversar con 
personal municipal de Penco que aseguró que se 
requiere con urgencia mano de obra para apoyar 
el levantamiento de las viviendas de auxilio 
dispuestas por el Gobierno y otras organizaciones. 

Por ahora, señalaron, el proceso de reconstrucción 
ha sido lento y se corre contra reloj a la llegada de 
las temporadas de otoño e invierno. En tanto, las 
familias siguen habitando en sus sitios al interior 
de carpas o precarios recintos levantados por ellos 
mismos; mientras que otra parte de la población 
convive en albergues.
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El sueño musical de Catrina, joven que conquista 

con baladas en inglés
Con 17 años, Catalina Quilencheo -más conocida 
artísticamente como Catrina- comenzó a escribir 
su propia historia en la música. Estudiante de 
cuarto medio del colegio Educere College, resi-
dente de la comuna de Pitrufquén, esta joven 
cantante ha logrado abrirse camino a punta de 
perseverancia, formación vocal y una sensibilidad 
artística que no deja indiferente al público.
“Empecé hace muchos años en el coro del cole-
gio. Era un trabajo en equipo, así que hasta ahí 
llegaba. No me atrevía a cantar sola”, recuerda. 
Sin embargo, el destino le tenía preparado un giro 
decisivo; en séptimo básico participó en un con-
curso de canto escolar. Lo ganó. Y desde enton-
ces, algo cambió.

 “Ese fue mi primer escenario como solista. De a 
poquito me empezaron a tomar en cuenta, fui 
agarrando más seguridad y me empezó a gustar 
cada vez más”, cuenta con una sonrisa que 
mezcla humildad y determinación.

El año 2024 marcó un antes y un después en su 
carrera. Fue la primera vez que se presentó en la 
plaza de Pitrufquén, en un evento abierto al 
público. “Estaba el paseo peatonal ahí, fue la 
primera vez que me presenté en algo así. Desde 
entonces no he parado”, comenta.

Desde ese debut, su nombre comenzó a sonar 
con fuerza en distintos certámenes y festivales 
locales. Solo en el último tiempo ha acumulado 
importantes triunfos:

“Esta ha sido la mejor temporada que he 
tenido”, afirma. En noviembre se coronó gana-
dora de “Pitrufquén Tiene Talento”, y en diciem-
bre repitió el éxito en “Ecos del Toltén”, consoli-
dando un 2025 lleno de reconocimientos.
Si hay algo que define a Catrina es su afinidad 
por las baladas en inglés y el pop clásico. Su 
repertorio incluye éxitos de los años 80 y 90, 
donde encuentra una conexión especial con la 
interpretación emocional.
“Adele me encanta, y también Olivia New-
ton-John. La canción que más me marca es 
Hopelessly Devoted to You”, comenta sobre el 
clásico interpretado por la artista australiana 
Olivia Newton-John.

-Ganadora Concurso de Canto de Freire

-Ganadora del “Primer Festival de la Voz Estu-
diantil”

-Ganadora de “Pitrufquén Tiene Talento”

-Ganadora de “Ecos del Toltén
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Su propuesta artística destaca por la versatilidad interpretati-
va y una búsqueda de conexión genuina con el público. Con 
formación vocal guiada por su profesor Juan Pablo Rubilar, ha 
desarrollado presencia escénica, manejo técnico de la voz en 
vivo y una interpretación cargada de sensibilidad.

Ha participado en escenarios escolares, culturales y comuni-
tarios, incluyendo aniversarios comunales, ferias artísticas e 
instancias intercomunales, donde incluso representó a Freire 
en un certamen que reunió a cinco comunas del sur. “Fue her-
moso. Ahí estaban las mejores voces. Conocí chicas con un 
talento increíble y hasta hoy seguimos siendo cercanas”, 
relata.

Pero Catrina no se detiene. Actualmente trabaja en un pro-
yecto musical junto a unos primos de Santiago, quienes inte-
gran una banda. El formato es colaborativo; ella graba desde 
el sur, ellos desde la capital, y luego unen el material para 
difundirlo en redes sociales. “Ya tenemos un video de Die With 
a Smile, de Bruno Mars y Lady Gaga. Es nuestro primer trabajo 
juntos y ya está en redes”, explica entusiasmada.

Además, este año planea dar un paso clave; lanzar canciones 
propias. “Estoy aprendiendo a escribir. Me veo en cinco o seis 
años más con mi carrera universitaria terminada, trabajando 
en lo que estudie, pero sin dejar de cantar nunca. Cantar es 
una terapia para mí”, confiesa.

En marzo enfrentará un nuevo desafío, porque representará a 
la comuna de Pitrufquén en un concurso de canto en Galvari-
no, oportunidad que asume con responsabilidad y orgullo.

Con la madurez que le han dado los escenarios, Catrina entre-
ga un mensaje claro a otros jóvenes que sueñan con desarro-
llar un talento. “Que no tengan miedo. La inseguridad está 
demasiado presente en los jóvenes. Hay que atreverse. Lo 
peor que puede pasar es que no funcione, pero el arrepenti-
miento de no intentarlo es mucho mayor. La vida es muy corta 
para dejarse llevar por lo que diga el resto”.

Hoy, esta joven divide su vida entre Freire y Pitrufquén, llevan-
do con orgullo el nombre de ambas comunas cada vez que 
sube a un escenario. Su meta es clara; seguir creciendo, per-
feccionándose y lograr que cada vez más personas escuchen 

Quienes deseen seguir su trabajo pueden encontrarla en 
Instagram y TikTok como @catrina.qs, además de contactarla 
al correo catrina.cqs@gmail.com o al +56 9 3721 8862.

Catrina recién comienza. Pero si algo ha demostrado, es que 
cuando el talento se combina con disciplina y valentía, los 
sueños dejan de ser lejanos y empiezan a sonar cada vez más 
fuerte.

9 NDS
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Jóvenes de Freire se coronan campeones de cueca y organizan 

bingo bailable para ir a nacional
Con apenas 14 y 16 años, pero con una 
trayectoria marcada por la constancia y el 
amor por la danza nacional, Constanza 
Sanhueza Martin y Carlos Pichulaf Cortéz 
se han convertido en un verdadero orgullo 
para la comuna de Freire. La pareja obtuvo 
recientemente el título de campeones de 
cueca de la asociación de rodeo río Cautín, 
en la categoría juvenil, logro que les permi-
tirá representar a la región en el campeo-
nato nacional de cueca que se desarrollará 
entre el 25 y el 29 de marzo en la ciudad de 
Rancagua.
El campeonato regional se llevó a cabo el 
pasado 7 de febrero, instancia en la que 
ambos jóvenes demostraron técnica, coor-
dinación y una conexión con la tradición 
cuequera. Para Constanza, este triunfo 
tiene un significado especial. “Bailo cueca 
desde los cuatro años. Dejé de bailar un 
tiempo, pero volví a retomarlo con más 
fuerza cuando tenía ocho o nueve años. Ya 
habíamos participado antes en este cam-
peonato y no se nos había dado, pero este 
año sí llegó el resultado”, expresó.

Carlos, por su parte, destacó el esfuerzo 
que hay detrás del título regional. “Bailo 
desde los cinco años, desde muy pequeño. 
Para llegar a este campeonato fue mucho 
ensayo, disciplina y apoyo. Nada es fácil, 
pero cuando se trabaja con constancia, los 
resultados llegan”, señaló el joven cueque-
ro.

Ambos pertenecen a la agrupación Cue-
queros de media Luna, del sector Quepe, y 
actualmente se encuentran en un proceso 
de preparación para el certamen nacional.

En este proceso ha sido fundamental el 
acompañamiento de sus profesores 
Ámbar Salgado y Gerald Uribe, quienes 
han guiado su formación artística y técni-
ca. “Nuestros profesores nos ayudan 
mucho en la preparación. No solo en los 
pasos, sino también en la seguridad y en 
cómo enfrentar un campeonato de este 
nivel”, comentó Constanza.

El campeonato nacional reunirá a parejas de las catego-
rías infantil, juvenil y adulta provenientes de distintas 
regiones del país, siendo un importante encuentro de 
cueca a nivel nacional. En ese contexto, Constanza y 
Carlos serán los representantes juveniles de La Arauca-
nía. 

Para poder costear los gastos asociados al viaje -trasla-
do, estadía, alimentación y vestuario- los jóvenes cam-
peones están organizando un bingo bailable solidario, 
abierto a toda la comunidad.
La actividad se realizará el sábado 7 de marzo, en 
Quepe Chihuimpilli, kilómetro 5, en la cancha Juven-
tud. El valor de la tarjeta es de 3.000 pesos, y quienes 
deseen colaborar pueden adquirirlas contactándose al 
+56 9 4138 9157.
“Queremos invitar a toda la comunidad a apoyarnos. La 
cueca es nuestra danza nacional y es importante que el 
talento juvenil tenga respaldo, porque de lo contrario 
estas tradiciones se van perdiendo”, señaló Carlos.

Constanza agregó que “cualquier aporte es importante. 
Para nosotros representar a la región es un orgullo 
enorme y queremos hacerlo de la mejor manera”.

Bingo bailable solidario
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“Mi Kombucha”: emprendedor de Freire impulsa bebida 

probiótica y sin alcohol
Refrescante, natural y llena de beneficios para 
el organismo. Así es la kombucha, una bebida 
probiótica fermentada en base a té que cada 
vez suma más adeptos por sus propiedades 
digestivas, su aporte a la microbiota intestinal 
y su bajo contenido en azúcar en compara-
ción con otras bebidas industrializadas. 
Además, se presenta como una excelente 
opción para quienes no consumen alcohol y 
buscan una alternativa innovadora, sabrosa y 
saludable para compartir en encuentros 
sociales.
En la región de La Araucanía, este producto 
está siendo impulsado por un emprendedor 
de 29 años, Javier Epuñan Huilcan, oriundo 
del sector Rucahue, en la comuna de Freire, 
conocido por albergar las tradicionales ferias 
del “quesillo más largo de Chile”. Actualmen-
te, la planta de producción de su emprendi-
miento se encuentra en el sector del lago 
Budi, desde donde elaboran y distribuyen su 
marca; “Mi Kombucha”.

La kombucha es una bebida fermentada que 
se obtiene a partir de té y azúcar, mediante un 
proceso natural en el que actúan levaduras y 
bacterias beneficiosas. En el caso de “Mi Kom-
bucha”, tras una primera fermentación, se 
realiza una segunda etapa en la que se incor-
poran frutas y productos locales para otorgar 
sabor y personalidad a cada botella.

Entre sus variedades destacan sabores como maqui, 
murta, avellana chilena y jengibre, todos ingredien-
tes vinculados al territorio y a la identidad del sur de 
Chile. El resultado es una bebida burbujeante, lige-
ramente ácida y muy refrescante, ideal para los días 
de verano o para quienes buscan reemplazar bebi-
das gaseosas o alcohólicas por una alternativa más 
consciente. 
“Es una bebida probiótica, saludable, fermentada en 
base a té, y en la segunda fermentación le incorpora-
mos fruta para saborizarla”, explica Epuñan, quien 
destaca que este es el primer año de funcionamien-
to formal del proyecto, coincidiendo con su primer 
verano en el mercado.
Aunque el camino del emprendimiento no ha sido 
sencillo, la recepción del público ha sido positiva. 
“Ha sido un camino de altos y bajos, pero hemos 
tenido muy buena aceptación en la gente con nues-
tro producto”, señala el emprendedor.
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Además de producir la kombucha, el equipo, 
compuesto principalmente por Javier y su 
familia, se encarga de todas las áreas del 
negocio; producción, distribución, marketing 
digital, redes sociales, activaciones y ventas 
en terreno. “No ha sido fácil porque además 
de ser productores, somos los que nos encar-
gamos del área técnica, del marketing digital 
y de la entrega”, comenta.

La participación en ferias costumbristas ha 
sido clave para dar a conocer la marca. Han 
recorrido Temuco, Pitrufquén, Villarrica, Lican 
Ray y Pucón, consolidando una red de clien-
tes que valoran los productos locales y saluda-
bles.

En la comuna de Pitrufquén, “Mi Kombucha” 
se puede encontrar en la tostaduría El Trenci-
to y en La Rokera pizzería, además de contar 
con sistema de despacho a domicilio y precios 
tanto al detalle como mayoristas. La distribu-
ción también se extiende a distintas ciudades 
de la zona lacustre y la capital regional.

Próximamente, el emprendimiento será parte de un 
evento tipo sunset que se realizará el 21 de febrero en 
playa Peleco, en la comuna de Teodoro Schmidt, 
instancia que reunirá a emprendedores locales y 
contará con una fiesta cervecera, ofreciendo también 
espacio para alternativas sin alcohol como la kombu-
cha.

Casado, padre de dos hijos y con uno en camino, 
Javier destaca que su familia es su principal motor. 
“Sumado a mi familia, que es el apoyo moral, es la 
motivación que tengo para salir adelante”, afirma. 
Compatibilizar la paternidad con el emprendimiento 
ha sido un desafío, pero también una fuente cons-
tante de impulso.

Finalmente, el llamado es claro. “Invito a la gente a 
degustar, a probar la kombucha, a contactarnos y 
atreverse a algo nuevo, innovador, de la zona y salu-
dable”.

Emprender en familia
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“El Nene”: joven promesa del boxeo que ya suma triunfos y 

experiencia sobre el ring
El deporte no solo forma atletas, forma 
carácter. En disciplinas exigentes como el 
boxeo, cada entrenamiento es una 
lección de esfuerzo, respeto y superación 
personal. Apoyar a los jóvenes en el 
deporte significa entregarles herramien-
tas para enfrentar la vida con disciplina, 
confianza y sueños claros. En ese camino 
de perseverancia y valentía avanza Igna-
cio, más conocido como “El Nene”, un 
joven de 15 años que ha encontrado en el 
ring mucho más que una pasión; un 
verdadero proyecto de vida.

Ignacio entrena en el club de boxeo Bentarrón Vera de 
Gorbea, donde creyeron en él desde el primer día, espe-
cialmente el entrenador Jonathan Vera, quien lo inició en 
su formación. Además, también entrena en el club CBL 
de Temuco, agradeciendo el apoyo de ambas institucio-
nes. “En los dos clubes me han ayudado mucho. He 
aprendido disciplina y he ganado confianza en mí 
mismo”, destaca.

Su crecimiento deportivo ha sido posible gracias a una 
red de apoyo fundamental. Agradece el auspicio del 
supermercado Quilin Quilin (camino Ñancul kilómetro 
18), de Javier Ríos de Brisas del Sur y de la alcaldesa Jac-
queline Romero, quien gestionó apoyo desde el área de 
deportes. También valora las rifas familiares realizadas 
para costear viajes y equipamiento, así como el respaldo 
constante de sus tíos, a quienes considera un pilar clave 
en su proceso.
“Sin el apoyo de mi familia y de las personas que me han 
ayudado, sería mucho más difícil. Todo esto lo hago tam-
bién por ellos”, expresa con gratitud.
Actualmente “El nene” pasó a segundo medio en el liceo 
Bicentenario Ciencias y Humanidades, donde ha sido 
reconocido como alumno destacado por su compromiso 
deportivo. Con una nueva pelea programada para el 28 
de febrero, Ignacio continúa entrenando con disciplina y 
determinación.

“Cuando estoy arriba del ring siento adrenalina, pero 
también felicidad. Esto es lo que quiero para mi vida”, 
afirma, dejando claro que su sueño recién comienza y 
que cada golpe es un paso más hacia su meta de conver-
tirse en boxeador profesional.

Ignacio, oriundo de la comuna de Pitruf-
quén, comenzó a practicar boxeo hace 
apenas siete meses. Aunque desde 
pequeño sentía afinidad por este depor-
te, fue en su adolescencia cuando decidió 
dar el paso definitivo. “Cuando era niño 
siempre me gustó tirar golpes, pero 
ahora entendí que el boxeo no es violen-
cia, es disciplina”, comenta.

Su referente es el legendario Manny Pac-
quiao, a quien admira por su estilo de 
pelea y su mentalidad. “Me gusta su 
estilo, como nunca se rinde. Quiero llegar 
a ser profesional y vivir del boxeo”, asegu-
ra con convicción.

En solo siete meses de entrenamiento ya 
ha disputado tres combates. Su debut 
fue en el gimnasio Bernardo O’Higgins 
de Temuco, donde, pese a los nervios pro-
pios de la primera experiencia, logró que-
darse con la victoria. “Estaba muy nervio-
so, había harta gente, pero cuando 
empezó la pelea me concentré y gané”, 
recuerda.

La segunda pelea, en Lanco, terminó en 
derrota por puntos en un combate muy 
ajustado. Sin embargo, lejos de desmoti-
varse, tomó la experiencia como aprendi-
zaje. La revancha llegó en Villarrica, 
donde volvió a enfrentar al mismo rival y 
esta vez obtuvo el triunfo. “Ahí me sentí 
mejor, más preparado. Me esforcé harto y 
se notó”, señala.
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Pitrufquén recibió a los mejores atletas del país 
en jornada clasificatoria al sudamericano

Una jornada histórica para el 
deporte vivió en la comuna de 
Pitrufquén, tras convertirse en el 
epicentro del atletismo chileno 
con la realización del campeona-
to nacional de atletismo 5K y 
Milla, certamen que reunió a 
atletas federados provenientes 
del norte, centro y sur del país.

La competencia fue organizada 
por la Federación Nacional de 
Atletismo de Chile (FEDACHI) en 
conjunto con el municipio de 
Pitrufquén, y tuvo carácter clasi-
ficatorio para campeonatos sud-
americanos, lo que elevó el nivel 
técnico y competitivo de la jorna-
da.

Desde las primeras horas de la 
mañana, hombres y mujeres de 
las categorías U14, U16, U18, U20 
y adulto comenzaron a disputar 
las pruebas de 5 kilómetros y la 
Milla, con el objetivo de mejorar 
sus marcas personales y alcanzar 
los registros exigidos para repre-
sentar a Chile en competencias 
internacionales. La concentra-
ción, disciplina y alto rendimien-
to marcaron cada una de las 
series disputadas.

De forma paralela al campeona-
to federado, se desarrolló la corri-
da familiar 5K, instancia que per-
mitió la participación de corre-
dores aficionados, clubes locales 
y familias completas, quienes 
disfrutaron de una actividad 
deportiva abierta, integradora y 
de carácter recreativo. Esta 
iniciativa fue valorada por la 
comunidad, al permitir que el 
evento trascendiera el alto rendi-
miento y se transformara en una 
verdadera fiesta deportiva 
comunal.

La largada oficial del campeonato estuvo encabezada por la alcal-
desa Jacqueline Romero, quien dio inicio a la prueba principal de 
5K con la tradicional pistola de partida. Tras el inicio de la compe-
tencia, la jefa comunal destacó la importancia de albergar un 
evento de esta magnitud.

El presidente de FEDACHI, Luis Figueroa Loncón, valoró la organi-
zación del evento y el compromiso del municipio con el desarrollo 
del atletismo federado. “Este campeonato es muy importante 
porque no se trata de una corrida comercial, sino de una compe-
tencia federada cuyo objetivo es detectar y proyectar talentos 
que representen a Chile en campeonatos sudamericanos, pana-
mericanos e incluso mundiales. Aquí estamos viendo a los mejo-
res atletas del país, con un nivel técnico muy alto”, explicó.

El dirigente agregó que este tipo de instancias son fundamenta-
les para la base del alto rendimiento nacional. “Este es el camino 
hacia el alto nivel y, por qué no decirlo, hacia los juegos olímpicos. 
Conversamos con la alcaldesa sobre la posibilidad de pensar a 
futuro en un campeonato sudamericano en Pitrufquén. La 
comuna tiene condiciones, voluntad y organización, y eso es 
clave”, enfatizó.
Desde el ámbito técnico, Carlos Jaramillo, entrenador del club 
Héctor Neira de Osorno desde donde llegaron 18 atletas a compe-
tir, valoró positivamente el desarrollo del campeonato y las condi-
ciones del circuito dispuesto en la comuna.

FEDACHI destaca nivel competitivo y pro-
yección internacional
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“Este tipo de campeonatos son fundamentales 
para el crecimiento del atletismo chileno. Pitruf-
quén ofreció un circuito rápido, seguro y bien 
organizado, lo que permitió que los atletas se 
enfocaran en rendir al máximo. Además, es muy 
positivo ver cómo una comuna se involucra acti-
vamente en el deporte y genera espacios tanto 
para el alto rendimiento como para la participa-
ción familiar”, señaló Jaramillo.
Asimismo, destacó el impacto que este tipo de 
eventos tiene en las nuevas generaciones. “Para 
los atletas jóvenes, competir junto a referentes 
nacionales es una motivación enorme. Aquí se 
siembra el futuro del atletismo chileno y se gene-
ran experiencias que marcan carreras deportivas”, 
agregó.

En la serie adulta de los 5K varones, el triunfo fue 
para Jorge Pérez, representante del club atlético 
Limache, con un tiempo de 14 minutos y 31 segun-
dos, su mejor marca personal. El segundo lugar 
fue para Michael Pinela, de carabineros de Chile, 
mientras que el tercer puesto lo obtuvo Gastón 
González, del club deportivo Alemán de Valparaí-
so.

En damas, el primer lugar del 5K adulto fue para 
Isidora Rojas, del Atlético Fluvial, seguida por 
Angélica Contreras y Cindy Rojas.

Tras su victoria, Jorge Pérez comentó el esfuerzo 
que implicó competir en el sur del país. “Fue un 
viaje largo desde Limache y durante la carrera 
pensaba que todo el esfuerzo tenía que valer la 
pena. El clima estaba frío en la mañana, pero la 
ruta fue muy buena y rápida. Este resultado es 
muy importante para mí porque es mi mejor 
marca en 5K”, señaló el atleta.
En la milla adultos varones, el primer lugar fue 
para Christopher Jarpa, del club atlético Tempo, 
seguido por Esteban González y Brayan Jara.

En damas, la ganadora fue Valentina Barrientos, 
del club deportivo Freire, mientras que el segun-
do y tercer lugar fueron para Valentina Díaz y 
Andrea Jara, ambas del club Coronel Masters.

El exitoso desarrollo del campeonato nacional 5K 
y Milla dejó un positivo balance tanto a nivel 
deportivo como organizacional, posicionando a 
Pitrufquén como una comuna capaz de albergar 
eventos de alto estándar, con miras a futuras 
competencias nacionales e incluso internaciona-
les, consolidando así su compromiso con el 
deporte, la vida sana y el desarrollo del talento 
atlético chileno.

Resultados Proyección futura
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