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CRUZ ROJA GORBEA REALIZÓ EMOTIVO ALMUERZO
 Y DESTACÓ LABOR DE SU COMEDOR SOLIDARIO



En las últimas semanas, hemos escuchado 
persistentemente una idea tan seductora 
como engañosa: que las personas pobres 
serían, en el fondo, más felices. La frase 
‘pobres pero felices’ no es inocente: es una 
narrativa funcional a sociedades desiguales 
porque permite tolerar, e incluso romantizar, 
la privación material.

Esto no es menor: existe 
evidencia de que la pobreza 
afecta incluso la capacidad 
cognitiva y emocional, espe-
cialmente en personas mayo-
res de menores ingresos. No 
es solo vivir con menos: es 
vivir peor.
La pobreza, entonces, no es 
solo una condición económi-
ca. Es una experiencia que 
impacta el cuerpo, las emo-
ciones y las trayectorias de 
vida. En ese contexto, soste-
ner que existe “más felicidad” 
no es un hallazgo: es una 
distorsión.

El problema no es solo la 
pobreza en sí, sino la des-
igualdad. Investigaciones 
como las de Ngamaba, Pana-
gioti y Armitage muestran 
que vivir en sociedades más 
desiguales se asocia a 
menudo con un menor bien-
estar subjetivo (satisfacción 
vital y felicidad), especialmen-
te cuando se percibe como 
injusta o está vinculada a la 
corrupción. En contextos alta-
mente desiguales, la compa-
ración social se vuelve un 
factor clave

La evidencia científica es menos complacien-
te y muestra que esta afirmación no resiste
análisis. No es una verdad incómoda: es una 
falacia. Y puede desmontarse, al menos, en 
tres niveles

Décadas de investigación en bienestar sub-
jetivo muestran que el ingreso sí importa,
especialmente cuando permite cubrir nece-
sidades básicas como alimentación, vivienda 
y acceso a salud. Estudios clásicos como los 
de Ed Diener y la llamada paradoja de 
Richard Easterlin han sido claros: si bien la 
relación entre dinero y felicidad no es lineal, 
la pobreza tiene efectos directos y persisten-
tes en el bienestar. Por el contrario, cuando 
los ingresos son insuficientes, el impacto 
negativo sobre el bienestar es significativo: 
se asocia a mayor estrés, peor salud mental y 
menor satisfacción vital.

En Chile, el problema es estructural. Según la 
CASEN 2024, la pobreza por ingresos alcanza
un 17,3% (con un 6,9% en pobreza extrema) y 
un 17,7% en pobreza multidimensional,
evidenciando carencias simultáneas en ám-
bitos como salud, educación, vivienda y
seguridad social. Estas condiciones se con-
centran con mayor fuerza en hogares con
personas mayores, personas con discapaci-
dad y pueblos indígenas.
Pero el punto crítico no es solo cuánto ingre-
so falta, sino lo que esa falta produce. La 
evidencia es consistente: la pobreza se asocia 
a mayor exposición a estrés crónico, incerti-
dumbre cotidiana, inseguridad material y 
desgaste emocional sostenido. En Chile, alre-
dedor de un 15% de la población presenta 
síntomas depresivos, con mayor prevalencia 
en los sectores de menores ingresos.

1. La pobreza sí deteriora el 
bienestar 

2. La desigualdad 
también reduce 
la felicidad

Agnieszka Bozanic
Fundación GeroActivismo
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“Más pobres, pero más felices”: 
La falacia de la felicidad en pobreza
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La comuna de Pitrufquén fue parte de una significativa 
cruzada solidaria encabezada por Julián Carvajal, joven 
de 17 años que padece distrofia muscular de Duchenne, 
una enfermedad degenerativa que afecta progresiva-
mente su musculatura y pone en riesgo su vida.

El adolescente, junto a sus padres, se 
encuentra realizando una caminata 
desde Puerto Montt hasta el Palacio de 
La Moneda, con el objetivo de visibilizar 
esta patología en Chile y reunir los 
$3.500 millones necesarios para acceder 
a un medicamento que podría mejorar 
su condición.En su paso por la comuna, 
el director de Desarrollo Comunitario 
(DIDECO), Marcelo Castillo, en represen-
tación de la alcaldesa Jacqueline 
Romero, lideró un equipo municipal 
compuesto por funcionarios de Seguri-
dad Pública y del área de Salud, quienes 
brindaron acompañamiento y apoyo a 
Julián y su familia.
La travesía, que ya suma 14 días, ha 
estado marcada por el esfuerzo físico y 
emocional de sus protagonistas.

En ese contexto, los padres del joven, 
Mario Carvajal y Rocío Cárdenas, realiza-
ron un llamado a la comunidad nacional 
a sumarse a esta campaña solidaria. 
“Esta campaña es urgente, estamos 
contra el tiempo. Julián cada día que 
pasa pierde algo. Hoy la única esperanza 
que tenemos es este medicamento”, 
expresó su madre, destacando la com-
plejidad del proceso.

Por su parte, su padre enfatizó que “esta 
es una enfermedad degenerativa que lo 
ha afectado profundamente, ya que con 
los años va perdiendo musculatura. Por 
eso esta cruzada busca visibilizar su 
situación y lograr reunir los recursos 
necesarios, porque está en riesgo de 
vida”.

Quienes deseen colaborar pueden 
conocer más detalles del recorrido, la 
historia de Julián y las distintas formas 
de ayuda a través de su cuenta en Insta-
gram @julian_contra_duchenne. 
Asimismo, se encuentran disponibles 
opciones de aporte mediante depósito 
a la Cuenta RUT 17.639.101-4 a nombre 
de Rocío Cárdenas, además del sitio 
web www.todosxjulian.cl

“Estamos contra el tiempo”: joven con Duchenne pasó 
por Pitrufquén en su travesía solidaria
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Pitrufquén celebra a sus talentos: cinco jóvenes de la comuna fueron 

reconocidos entre los “Jóvenes Talentos de La Araucanía 2026”
Cinco representantes de la comuna de Pitruf-
quén fueron distinguidos en la ceremonia de 
reconocimiento de “Jóvenes Talentos de La 
Araucanía 2026”, iniciativa impulsada por El Aus-
tral de La Araucanía en alianza con Instituto 
Nacional de la Juventud, que destacó a 110 jóve-
nes provenientes de las 32 comunas de la región 
por su excelencia, liderazgo e impacto positivo 
en sus comunidades.

Los jóvenes reconocidos fueron:
- Antonia Paz Salinas, destacada en el área literaria 

tras obtener el primer lugar nacional en microre-
latos.

- Catalina Quilencheo, reconocida en el ámbito 
artístico por sus adaptaciones musicales.

- Diana Cáceres, destacada en voluntariado y 
acción social por su liderazgo e iniciativa comuni-
taria.

- Yeison Estrada, reconocido en el área cultural y 
artística como campeón regional de cueca y 
promotor de la formación de nuevas generacio-
nes en el baile nacional.

- Samuel Millafil, distinguido por su labor como 
divulgador de la cultura mapuche mediante rela-
tos, dibujos y fotografías presentadas en estable-
cimientos educacionales.

La actividad se desarrolló en el teatro municipal 
de Temuco, en una jornada cargada de emoción 
donde los seleccionados recibieron sus diplo-
mas en medio de aplausos, mientras se proyec-
taban sus nombres y comunas de origen. El 
reconocimiento puso en valor no solo logros aca-
démicos o deportivos, sino también el liderazgo, 
la creatividad, el compromiso social y la capaci-
dad de inspirar a otros.

Desde Pitrufquén, fueron cinco los jóvenes des-
tacados gracias al trabajo de postulación y 
acompañamiento realizado por la oficina muni-
cipal de la juventud, coordinada por Aaron Ada-
maco, gestión que permitió posicionar a la 
comuna en esta importante instancia regional.

El reconocimiento de estos cinco jóvenes reafir-
ma el talento, la diversidad y el compromiso de 
la juventud de Pitrufquén, consolidando a la 
comuna como una cantera de nuevas genera-
ciones que aportan al desarrollo cultural, artísti-
co y social de La Araucanía.
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Municipalidad de Freire amplía plazo de 

postulación al FONDEVE 2026 hasta el 15 de mayo
Organizaciones sociales con personalidad jurídi-
ca vigente y directivas al día podrán acceder a 
este importante fondo de desarrollo vecinal.

El alcalde de Freire, José Colihuil, destacó la 
importancia de esta extensión de plazo, señalan-
do que el objetivo es entregar mayores oportu-
nidades para que las organizaciones puedan 
completar adecuadamente su documentación y 
participar del proceso.
“Queremos que ninguna organización quede 
fuera por falta de tiempo. Sabemos el importan-
te trabajo que realizan nuestras dirigencias 
sociales en cada sector de la comuna, por eso 
hemos decidido ampliar el plazo de postulación 
al FONDEVE 2026 hasta el próximo 15 de mayo, 
permitiendo que más agrupaciones puedan 
presentar proyectos que vayan en beneficio 
directo de sus comunidades”, expresó el jefe 
comunal.
Desde la administración municipal reiteraron 
que las bases, requisitos y formularios de postu-
lación se encuentran disponibles en dependen-
cias municipales y en los canales oficiales del 
municipio.
Finalmente, el municipio invita a todas las orga-
nizaciones interesadas a acercarse a la Dirección 
de Desarrollo Comunitario (DIDECO) o a la Ofici-
na de Organizaciones Sociales, donde profesio-
nales estarán disponibles para orientar y apoyar 
el proceso de postulación

La Municipalidad de Freire informó la ampliación 
del plazo de postulación al Fondo de Desarrollo 
Vecinal (FONDEVE) 2026, iniciativa destinada a 
apoyar proyectos impulsados por organizaciones 
sociales de la comuna, fortaleciendo el trabajo 
comunitario y promoviendo el desarrollo de los 
distintos sectores urbanos y rurales.

Desde el municipio realizaron un llamado a todas 
las juntas de vecinos, clubes deportivos, agrupa-
ciones funcionales y demás organizaciones 
comunitarias que se encuentren correctamente 
formalizadas y con sus directivas vigentes, a pre-
sentar sus iniciativas hasta el próximo 15 de mayo, 
nuevo plazo definido para este proceso.

El FONDEVE busca financiar proyectos orienta-
dos al mejoramiento de espacios comunitarios, 
implementación de sedes sociales, equipamien-
to, actividades de desarrollo comunitario y otras 
acciones que contribuyan a mejorar la calidad de 
vida de las vecinas y vecinos de Freire.
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122 años de Gorbea: tradición y orgullo comunal
�En el marco de un nuevo aniversario de 
nuestra comuna, vivimos una emotiva jor-
nada marcada por el tradicional desfile y 
acto cívico, donde organizaciones, esta-
blecimientos educacionales e institucio-
nes rindieron homenaje a la historia y el 
desarrollo de Gorbea.

Asimismo, se realizó él Te Deum, instancia 
de recogimiento y reflexión, en la que 
agradecimos por el camino recorrido y 
renovamos el compromiso con el futuro 
de nuestra comuna.

“Como Municipalidad de Gorbea, valora-
mos profundamente la participación de 
cada vecino y vecina que fue parte de 
esta significativa celebración, que nos 
une en identidad y sentido de pertenen-
cia”.
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Municipalidad de Pitrufquén rindió cuenta pública 2025 

destacando inversión superior a $55 mil millones
En el Centro Cultural de la comuna, la alcaldesa 
Jacqueline Romero presentó la Cuenta Pública 
2025 de la Municipalidad de Pitrufquén, instancia 
en la que expuso los principales logros, inversio-
nes y desafíos de su administración.

En materia de gestión, la alcaldesa relevó la 
respuesta al socavón del sector Huefel, donde 
se logró habilitar una vía alternativa para asegu-
rar la conectividad, quedando pendiente una 
solución definitiva vinculada al comportamien-
to del río Toltén. Asimismo, se destacaron obras 
de infraestructura urbana como la Plaza Los 
Héroes, la reposición de espacios públicos en 
Villa Los Ríos y la Multicancha El Alto.
En su alocución, la alcaldesa Jacqueline Romero 
subrayó el enfoque de su administración seña-
lando que “somos una comuna pujante, con un 
alto crecimiento en los últimos años y como 
alcaldesa, junto a nuestro equipo municipal, 
hemos avanzado en infraestructura, en adelan-
tos, en mejores servicios. Sabemos que falta 
mucho por hacer, que habrá críticas, pero esta-
mos avanzando con la gente y con las organiza-
ciones hacia una comuna moderna que entre-
gue una mejor calidad de vida para todos”.
La Cuenta Pública se consolida como un ejerci-
cio clave de transparencia y rendición de cuen-
tas, proyectando los desafíos futuros para el 
desarrollo de la comuna.

La ceremonia se desarrolló ante el Concejo Muni-
cipal, integrado por los concejales Pedro Lizama, 
Valeria Brun, Daniela Rivera, Osvaldo Villarroel, 
Luis Maricán y Víctor Sandoval, además de diri-
gentes comunitarios, autoridades originarias y 
representantes de instituciones de seguridad y 
del Gobierno Regional.
Durante su intervención, la jefa comunal informó 
que el municipio ejecutó un presupuesto superior 
a los 55 mil millones de pesos, destacando la 
inversión en áreas sociales, salud, educación y 
desarrollo urbano. Entre los avances, se mencionó 
la entrega de subvenciones a organizaciones 
comunitarias, el fortalecimiento de la red de aten-
ción en salud primaria, el otorgamiento de becas a 
deportistas y estudiantes de excelencia, y el incre-
mento en los resultados SIMCE en establecimien-
tos de la comuna.
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Cruz Roja filial Gorbea realizó emotivo almuerzo criollo y 

destacó labor de su histórico comedor solidario
En una jornada marcada por la emoción, el 
reconocimiento y el espíritu de servicio, 
este jueves 30 de abril la sede de la Cruz 
Roja Filial Gorbea fue escenario de un 
significativo encuentro de camaradería, 
donde voluntarios, autoridades y colabora-
dores compartieron un tradicional almuer-
zo criollo en el marco de la semana aniver-
sario de la comuna.

Actualmente, el comedor solidario de la Cruz Roja de 
Gorbea entrega 30 almuerzos y 30 onces de lunes a 
viernes, beneficiando a personas en situación de 
vulnerabilidad que encuentran en este espacio una 
ayuda concreta y permanente.

Su funcionamiento es posible gracias al compromiso 
de 14 voluntarios activos, una trabajadora humanitaria 
remunerada encargada de la preparación diaria de 
alimentos y la colaboración de diversas agrupaciones, 
instituciones y vecinos que aportan con donaciones.

“Hoy gran parte del funcionamiento se sostiene con 
fondos de los propios voluntarios y con el apoyo de 
organizaciones colaboradoras. Todo aporte suma y es 
bienvenido para poder seguir adelante”, señaló Carter.

La actividad no solo permitió fortalecer los 
lazos entre quienes apoyan permanente-
mente esta noble causa, sino también 
poner en valor el trabajo silencioso y cons-
tante que realiza el comedor solidario de la 
institución, considerado actualmente el 
último comedor de Cruz Roja en funciona-
miento en Chile.
El presidente de la cruz roja chilena filial 
Gorbea, Osvaldo Carter, destacó el simbo-
lismo de la jornada y el compromiso de 
quienes sostienen diariamente esta obra 
social. “Hoy realizamos un almuerzo criollo 
por la semana aniversario de Gorbea. Es 
una actividad especial porque invitamos a 
autoridades y a las personas que colabo-
ran con nosotros, pero sobre todo porque 
permite visibilizar la labor que hacemos 
día a día con nuestro comedor solidario”, 
expresó.
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La historia de este comedor se remonta a varias décadas atrás. 
Inicialmente funcionó como un comedor infantil, pero con el paso 
de los años fue transformándose para atender a personas adultas 
en situación de vulnerabilidad social, adaptándose a las necesida-
des de la comunidad.
Desde la organización explicaron que muchas de las historias de 
quienes llegan a diario al recinto reflejan realidades complejas, lo 
que refuerza aún más la importancia de mantener operativo este 
servicio humanitario.
Uno de los aspectos más destacados de la filial de Gorbea es la 
diversidad etaria de su voluntariado, donde participan personas 
desde los 14 hasta los 84 años, reflejando el carácter transversal y 
comunitario de la organización. La sede se encuentra ubicada 

en Lord Cochrane 401 de 
Gorbea, donde reciben colabo-
ración de lunes a viernes entre 
las 10:00 y las 17:00 horas.
Una jornada de camaradería 
que no solo celebró una tradi-
ción local, sino que también 
puso en relieve el enorme cora-
zón solidario que late día a día 
en la Cruz Roja de Gorbea.

“Es un orgullo ser parte de esta labor. Para todos los voluntarios 
significa muchísimo mantener en pie el último comedor de Cruz 
Roja que funciona en el país. Seguiremos mientras las fuerzas nos 
acompañen”, afirmó emocionado Carter.

Finalmente, desde la Cruz Roja Filial Gorbea reiteraron el llamado 
a la comunidad a sumarse a esta labor solidaria, ya sea mediante 
donaciones, aportes monetarios o integrándose al voluntariado.

9 NDS
Una historia de solidaridad que se 
mantiene viva
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Con una intervención centrada en el levantamien-
to de cerca de 50 casos sociales, la comuna de 
Freire se convirtió en el punto de cierre de la estra-
tegia territorial 2026 de Fundación Te Apoyamos 
en la región de La Araucanía, iniciativa que duran-
te este año focalizó su trabajo en ocho comunas 
con altos índices de vulnerabilidad.

Asimismo, la fundación identificó proble-
mas estructurales en sectores rurales de la 
comuna, especialmente vinculados al 
acceso al agua potable.

“Muchas familias nos cuentan que ni 
siquiera pueden tener una lavadora auto-
mática porque no cuentan con agua pota-
ble. Eso afecta su calidad de vida y genera 
problemas de salubridad”, agregó.

En el ámbito educacional, también se 
levantaron requerimientos relacionados 
con infraestructura escolar y equipamiento. 
“Hemos visto falta de patios techados, 
bibliotecas sin equipamiento y carencias de 
infraestructura que afectan directamente la 
experiencia educativa de los estudiantes”, 
indicó.

La fundación, creada en 2022 por el empresario y 
filántropo Andrónico Luksic, desplegó equipos en 
terreno para identificar necesidades urgentes en 
áreas como salud, educación, infraestructura 
comunitaria y calidad de vida, priorizando comu-
nas con mayores índices de pobreza multidimen-
sional y pobreza por ingresos.

“Fundación Te Apoyamos nació con el objetivo de 
tender una mano a las personas que necesitan 
ayuda para salir adelante, cumplir una meta o 
alcanzar un sueño”, explicó Estefany Jaque López, 
coordinadora territorial de la organización.

En el caso de Freire, la fundación realizó un trabajo 
articulado con el municipio, establecimientos 
educacionales y equipos de salud para identificar 
casos urgentes y levantar información directa-
mente en terreno.

“Estamos finalizando esta intervención con Freire, 
donde llevamos alrededor de 35 casos evaluados y 
esperamos cerrar con cerca de 50 casos levanta-
dos”, detalló Jaque.

Entre las principales brechas detectadas en la 
comuna destacan las necesidades en ayudas téc-
nicas y equipamiento de salud, especialmente 
para personas en situación de discapacidad o con 
dependencia severa.
“Hemos detectado varias necesidades principal-
mente en salud, especialmente en ayudas técni-
cas y equipamiento de centros de salud. Muchas 
veces existen largas listas de espera para sillas de 
ruedas neurológicas, eléctricas o de mayor com-
plejidad, y ahí buscamos apoyar de forma más 
expedita”, sostuvo la coordinadora.

Freire: foco en salud, ruralidad
 y educación

Fundación «Te Apoyamos» culmina en Freire su despliegue 
territorial en La Araucanía 
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Desde 2023 a la fecha, Fundación Te Apoyamos ha 
concretado cerca de 20 apoyos en la comuna, 
principalmente en las áreas de salud, educación, 
emprendimiento y asistencia social.

Entre sus iniciativas emblemáticas en la 
región destacan la entrega de desfibrilado-
res en Saavedra, una sala neurosensorial en 
Cholchol, más de 100 ayudas técnicas en 
Galvarino y conexión a internet satelital 
para escuelas rurales en Collipulli.

Las personas que requieran apoyo 
pueden postular durante todo el año a 
través del sitio oficial de la fundación. 
“Nuestro formulario web está disponi-
ble 24/7, no existen periodos de postu-
lación. Las personas pueden ingresar 
su solicitud y luego son contactadas 
por trabajadoras sociales que evalúan 
cada caso de manera personalizada”, 
explicó Jaque.

La organización mantiene abiertas 
postulaciones permanentes en sus 
seis áreas de acción: salud, educación, 
social, emprendimiento, deporte y cul-
tura.

Más información y postulaciones 
en: Fundación Te Apoyamos
 www.fundacionteapoyamos.cl

La intervención en Freire puso término al desplie-
gue regional que también contempló acciones en 
Cholchol, Galvarino, Carahue, Saavedra, Teodoro 
Schmidt, Nueva Imperial y Padre de las Casas.

Desde 2022, la fundación ha llegado a las 32 
comunas de La Araucanía, donde ha materializa-
do más de 550 apoyos, beneficiando a más de 450 
personas y 70 organizaciones.

Entre los casos más recientes destacan:
La entrega de un andador a un niño de 6 años con 
parálisis cerebral y 75% de discapacidad motora.

La donación de un asistente de tos a un menor de 
2 años con atrofia muscular espinal.

La entrega de un notebook a una estudiante uni-
versitaria con enfermedad renal en lista de tras-
plante, permitiéndole continuar sus estudios 
desde el hogar.

Casos recientes de apoyo en 
Freire

Cobertura regional y nacional

Cómo postular
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Con apenas 10 años, Gustavo 
Rodríguez Aravena comienza a 
consolidarse como una de las 
jóvenes promesas deportivas de 
Pitrufquén, destacando en 
distintas disciplinas pese a haber 
enfrentado problemas de salud 
que hace dos años lo obligaron a 
alejarse momentáneamente del 
fútbol.

Tras superar esa etapa, el menor 
retomó su desarrollo deportivo y 
actualmente integra la escuela 
de fútbol de Colo-Colo de Pitruf-
quén, donde fue seleccionado 
luego de una prueba realizada 
hace seis meses. Paralelamente, 
desde marzo entrena como 
arquero en la escuela municipal 
de fútbol de Pitrufquén, fortale-
ciendo así su formación en una 
segunda posición dentro de la 
cancha.

Además, Gustavo defiende los colores de Villa Los Ríos como 
defensa central, club con el que debutó recientemente 
dejando una positiva impresión en su primer partido oficial.

El joven deportista, estudiante de la escuela Juan Bautista 
Chesta de Pitrufquén, también ha demostrado talento en el 
básquetbol, disciplina en la que obtuvo su primer reconoci-
miento tras participar con el equipo Aunkan.

Aunque ha recibido interés desde otros clubes, las limitacio-
nes económicas de su familia y su residencia en sector rural 
han dificultado concretar nuevas oportunidades. Sin embar-
go, su entorno mantiene la convicción de que Gustavo 
puede transformarse en uno de los futuros talentos deporti-
vos de la comuna.
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La gestión municipal 2025 
de la comuna de Freire 
quedó plasmada este miér-
coles en la Cuenta Pública 
encabezada por el alcalde 
José Colihuil, instancia en la 
que se dieron a conocer los 
principales avances, proyec-
tos ejecutados y desafíos 
asumidos por la administra-
ción comunal durante el 
último año.

La actividad reunió a autori-
dades locales, dirigentes 
sociales, representantes de 
organizaciones comunita-
rias y vecinos de distintos 
sectores de la comuna, quie-
nes conocieron el balance 
de una gestión marcada por 
el fortalecimiento de pro-
gramas sociales, inversión 
en infraestructura, apoyo a 
sectores rurales y el trabajo 
coordinado entre el munici-
pio y sus distintas unidades.

Durante la exposición, el jefe 
comunal destacó los esfuer-
zos realizados por los equi-
pos municipales y el com-
promiso de los funcionarios 
para sacar adelante iniciati-
vas orientadas a mejorar la 
calidad de vida de las fami-
lias de Freire, pese a las 
dificultades y exigencias 
que implicó el año 2025.

La autoridad comunal agregó que la administración 
continuará enfocada en generar nuevas oportunida-
des y beneficios para la comunidad, fortaleciendo el 
desarrollo local y la cercanía con las organizaciones y 
territorios de la comuna.

“Seguiremos trabajando en esta misma línea, con res-
ponsabilidad y compromiso, porque nuestro objetivo 
es continuar mejorando la vida de las personas y seguir 
avanzando en proyectos que beneficien directamente 
a nuestros vecinos y vecinas”, expresó.

La Cuenta Pública 2025 permitió además realizar un 
repaso de las principales acciones impulsadas por el 
municipio en áreas como desarrollo comunitario, 
salud, educación, apoyo social, deporte, cultura y mejo-
ramiento urbano y rural, consolidando una gestión en-
focada en el bienestar y progreso de la comuna.

“Ha sido un año duro, de 
mucho trabajo y de grandes 
desafíos, pero también de 
importantes avances para 
nuestra comuna. Aquí hay 
un esfuerzo enorme de 
nuestros funcionarios, de los 
equipos municipales y de 
todos quienes han trabajado 
con compromiso para 
responder a las necesidades 
de nuestros vecinos”, señaló 
el alcalde José Colihuil.
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Colegios de Pitrufquén celebraron en grande el día 

de la convivencia escolar
Más de cien estudiantes de establecimientos mu-
nicipales y particular subvencionados de la 
comuna, participaron en una jornada de Conviven-
cia Escolar.

La instancia organizada por el municipio de Pitruf-
quén a través del Departamento de Educación Mu-
nicipal, DAEM, se realizó en las dependencias del 
Centro Deportivo Winfit con la asistencia de pro-
gramas municipales, JUNJI y Carabineros de Chile 
a través de su brigada canina y motorizada.La 
iniciativa aportó espacios deportivos, de esparci-
miento e información para estudiantes de las 
zonas urbanas y rurales.

Temas como la sana convivencia al interior de las 
aulas, la prevención al consumo de drogas y la 
importancia de salud mental fueron expuestos por 
profesionales y funcionarios en cada uno de los 
stands instalados en el lugar.

La actividad contó con la presencia de la 
alcaldesa Jacqueline Romero, quien destacó: 
“Es muy importante que en esta actividad 
participen docentes y estudiantes, en espe-
cial, por los problemas de Salud Mental exis-
tentes. Estos espacios para divertirse y cono-
cerse son relevantes para mejorar la convi-
vencia. Como municipio de Pitrufquén segui-
remos trabajando por nuestros niños y niñas, 
más aún en estos tiempos difíciles. Pero tam-
bién el llamado es a los adultos para que se 
atrevan a conversar los problemas y propiciar 
espacios sanos en sus hogares”, indicó.

Para los organizadores la asistencia del 
Centro Deportivo Winfit y Carabineros de 
Chile fue esencial para el desarrollo de esta 
actividad. El primero con la disposición de los 
espacios y en el caso de la policía uniformada 
con la disposición de una brigada motorizada 
que paseo a los estudiantes; y con la invita-
ción de la una brigada canina que deleitó a 
los asistentes con sus acrobacias y acciones 
de protección ante, por ejemplo, la ocurrencia 
de un delito in fraganti.
“Es muy buena la actividad. Me gustó lo de la 
patrulla canina y es bueno que se haga esto 
porque la gente se conoce y nos integramos 
más”, dijo Renato, estudiante de la Escuela 
Unión Latinoamericana.

En tanto, Lucía, estudiante de la Escuela Juan 
Bautista Chesta, resaltó: “Me parece bien que 
se hagan estas actividad porque son bonitas 
y nos ayudan a muchas cosas”, concluyó.

“Estamos conmemorando el día de la convivencia 
Escolar donde lo que hacemos es fomentar la 
buena salud mental, el trabajo en equipo y el com-
pañerismo, aspectos muy importantes para man-
tener una sana convivencia al interior de las escue-
las”, indicó Ana María Sabugo, coordinadora de 
Convivencia Escolar del DAEM.
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241 personas habrían muerto por cáncer colorrectal 

en la Región de La Araucanía en 2025
En los últimos años, el cáncer colorrectal se 
ha convertido en la tercera causa de muerte 
por cáncer en Chile, con un aumento sosteni-
do, según datos del Departamento de Esta-
dísticas e Información en Salud (DEIS) del 
Minsal. Esto es especialmente preocupante, 
considerando que 9 de cada 10 personas 
podrían curarse si la enfermedad se detecta 
de manera precoz.

A esto se suma un factor clave: su accesibilidad. 
A diferencia de otros exámenes, el FIT se realiza 
en casa, no requiere preparación ni genera mo-
lestias, lo que lo convierte en una puerta de 
entrada efectiva a la prevención. “El uso regular 
del FIT facilita la detección de lesiones antes de 
que progresen a cáncer o en etapas muy inicia-
les. En programas internacionales, su imple-
mentación ha logrado reducir la mortalidad 
entre un 20% y un 30%”, señala la doctora 
Larraín.
Hasta marzo del 2025, la colonoscopía era la 
principal herramienta diagnóstica, pero su costo 
elevado, la disponibilidad limitada de especialis-
tas y los requisitos del procedimiento, dificulta-
ban su aplicación masiva. Por eso, y con el obje-
tivo de mejorar el acceso a la detección, el 
Fondo Nacional de Salud (FONASA) incorporó el 
FIT en su Modalidad Libre Elección (MLE).

El doctor José Miguel Bernucci, director de Pre-
vención y Detección Precoz del Cáncer de FALP, 
explica: “Con este examen mejoramos la eficien-
cia del diagnóstico colonoscópico, ya que per-
mite indicar este procedimiento solo a quienes 
realmente lo necesitan. Además, el FIT es más 
preciso en comparación con los métodos tradi-
cionales y representa un ahorro significativo de 
recursos, tanto para las personas como para el 
sistema de salud”.

Con el fin de educar sobre los factores de riesgo 
relacionados a este cáncer, Fundación Arturo 
López Pérez (FALP) relanzó su campaña 
“Mantén tu camino libre”. “La educación es 
clave para generar conciencia, en especial con-
siderando que 7 de cada 10 pacientes que desa-
rrollan cáncer colorrectal no tienen anteceden-
tes familiares directos, y que se trata de una 
enfermedad silenciosa”, indica la doctora 
Larraín.
El llamado es a informarse y adoptar hábitos 
saludables: mantener una dieta rica en frutas y 
verduras, realizar actividad física de forma regu-
lar, no fumar, reducir el consumo de carnes rojas 
y procesadas, y evitar la ingesta de alcohol.

El cáncer colorrectal se origina por el creci-
miento anormal de células en el colon o el 
recto. En muchos casos, estas células forman 
pólipos adenomatosos, que con el tiempo 
pueden volverse malignos. Por lo que su 
detección oportuna permite extirparlos a 
tiempo e impedir que evolucionen a cáncer.

Cuando aparecen signos como sangrado, 
anemia o cambios en el hábito intestinal, 
muchas veces la enfermedad ya está avanza-
da. Por eso, el foco hoy está puesto en antici-
parse. “Detectarlo precozmente permite 
identificar pólipos o cáncer en etapas inicia-
les, cuando las posibilidades de curación 
superan el 90%. Por eso, la detección tempra-
na es la herramienta más efectiva para cam-
biar el pronóstico de esta enfermedad”, enfa-
tiza la doctora Macarena Larraín, gastro-on-
cóloga de FALP.

De acuerdo con datos preliminares del 
Departamento de Estadísticas e Información 
de Salud (DEIS) del Minsal, en la región de La 
Araucanía fallecieron 241 personas debido a 
este cáncer en 2025. Esta cifra representa 18 
fallecimientos menos que en 2024. Del total, 
126 casos corresponden a personas entre 70 y 
89 años, seguido por 79 fallecidos entre 50 y 
69 años.
En este contexto, el Test Inmunoquímico 
Fecal (FIT, por sus siglas en inglés) se ha posi-
cionado como una de las herramientas más 
efectivas para reducir esta brecha. Su funcio-
namiento es simple, pero su impacto puede 
ser determinante: permite detectar sangre 
oculta en las deposiciones, imperceptible a 
simple vista, que puede alertar sobre lesio-
nes en etapas iniciales.
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