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Una enfermedad evitable

Donald Trump firmoé
recientemente una
orden ejecutiva que
recomienda reducir de
18 a 11 las vacunas
cubiertas por el calenda-
rio infantil en Estados
Unidos, y separar la
vacuna trivirica (la que
protege contra saram-
pion, rubéola y parotidi-
tis), en tres inyecciones
distintas. Actualmente,
la vacuna trivirica consi-
dera dos dosis: una con-
fiere 93% de proteccion
contra el sarampion; dos
dosis, cerca de 97%.

Estos cambios se pre-
sentaron como una am-
pliacion de opciones
para las familias, pero
es justamente lo contra-
rio: multiplica las barre-
ras para proteger una
ninez saludable.

Fragmentar el calenda-
rio es debilitarlo, ya que
afadir mas visitas de
vacunacion solo aumen-
tara la brecha en cober-
turas, y cada \Vvisita
adicional puede conver-
tirse en una oportunidad

perdida. Esto no es
hipotético, Chile tiene
coberturas contra

sarampion de 95% en el
primer ano de edad,
pero la segunda dosis,
que se administra a los
36 meses, cayo a alre-
dedor de 78% en 2025.
Esa brecha puede expli-
carse por multiples razo-
nes, entre ellas, dificul-
tad de asistir por hora-
rios laborales, permisos,
o posibles reticencias a
la vacunacion.

Por otro lado, la admi-
nistracion Trump vuelve
a enarbolar la desacre-
ditada asociacion entre
la vacuna ftrivirica y los

trastornos del espectro

autista, vinculo que ha
sido descartado de
manera consistente; no es
una pregunta abierta que
la ciencia se resiste a res-
ponder, es una pregunta
respondida una y otra vez,
tras décadas de investiga-
cion, en cohortes que
suman millones de ninos,
en distintos paises y con
estudios independientes.

¢,Por qué opinamos sobre
lo que pasa a 8.000 Kilo-
metros de  distancia?
Porque los virus no respe-
tan fronteras; y la infode-
mia tampoco. La Region
de las Américas vive el
peor brote de sarampion
en 22 anos. Hasta la
semana epidemioldgica
28 (mediados de julio) de
2026 se habian confirma-
do 47.459 casos y 44
muertes en 16 paises,
mas del triple que en todo
2025. La OPS mantiene el
riesgo regional en “muy
alto”.

En Chile contamos con un
Programa Nacional de
Inmunizaciones (PNI), que
desde 1978 ha demostra-
do ser robusto: no respon-
de a ideologias sino a
evidencias cientificas.
Incorporamos la vacuna
contra el sarampién en
1963 y no hemos presen-
tado circulacion endémica
desde 1992. Si bien el PNI
ha sobrevivido a los vaive-
nes politicos, es rol de
toda la sociedad defender-
lo y fortalecerlo.

El llamado es a la comuni-
dad médica y cientifica, el
silencio dejo de ser una
opcion razonable. La
evidencia que no se logra
comunicar no protege a
nadie. Debemos aumentar
las coberturas de vacuna-
cion, en especial la segun-
da dosis de la vacuna

contra el sarampion,
para lo cual se esta
desarrollando la campa-
na “Puesta al dia”.

A quienes legislan, prote-
ger al PNI de disputas
politicas 'y continuar
fortaleciendo esta politi-
ca publica, que es la
segunda estrategia mas
costo-efectiva en salud,
solo superada por el
agua potable.

A madres y padres, pre-
guntar no es desconfiar,
ustedes merecen res-
puestas, y cada profesio-
nal de la salud que res-
ponde una duda hace un
trabajo que nos enorgu-
llece a todos.

La evidencia sobre la
vacuna trivirica no esta
en duda. Detras de cada
punto de cobertura que
desciende hay familias
que sufren: este ano en
la region, el 92% de las
personas con sarampion
no estaba vacunada o se
desconocia su estado de
vacunacion, y de estas,
44 murieron de una
enfermedad que pode-
mos prevenir desde hace
sesenta anos.

Dra. Maria Paz Bertoglia
Centro de Investigacion de
Resiliencia a Pandemias
Universidad Andrés Bello.
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Investigacion por venta de drogas en
entorno escolar termina con adolescente
detenido en Pitrufquén

Detectives de la Brigada de
Investigacion riminal
(BICRIM) Pitrufquén detuvie-
ron a un adolescente de 16
anos por su presunta respon-
sabilidad en el delito de micro-
trafico de drogas, tras una
investigacion desarrollada en
coordinacion con la Fiscalia
Local de Pitrufquén.

Las diligencias investigativas
permitieron establecer que el
imputado presuntamente
comercializaba sustancias
ilicitas tanto en las inmediacio-
nes de establecimientos edu-
cacionales de la comuna como
al interior de su domicilio.

Con estos antecedentes, los
oficiales policiales realizaron

diversas diligencias de analisis
criminal, inteligencia policial y
técnicas investigativas contem-
pladas en la Ley 20.000 de
drogas, logrando acreditar la
actividad ilicita del adolescente.

En virtud de los resultados obte-
nidos, la PDI gestion6é ante el
Ministerio Publico una orden de
entrada y registro para el inmue-
ble del imputado.

Durante el procedimiento se
incautaron 41,48 gramos de
cannabis sativa y 9,98 gramos
de clorhidrato de cocaina, esta
ulima dosificada para su
comercializacion. Ademas, se
encontraron elementos utiliza-
dos para el pesaje de drogas y
dinero en efectivo de distintas

denominaciones, presumiblemente
obtenido producto de la venta de
sustancias ilicitas.

“Con este procedimiento, la PDI rea-
firma su compromiso de combatir el
trafico de drogas, especialmente
cuando este busca afectar a ninos,
nifas y adolescentes en entornos
educacionales”, expreso el subpre-
fecto José Lamilla Rivera, jefe
BICRIM Pitrufquén.

La totalidad de la droga, el dinero y
las especies asociadas al delito
fueron incautadas, mientras que el
adolescente fue detenido y puesto a
disposicion del Juzgado de Garan-
tia de Pitrufquén para su respectiva
audiencia.
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El trabajo preventivo comienza en los
barrios: dirigentes de Pitrufquéen se
capacitan junto a carabineros

Fortalecer los barrios
desde la comunidad y entre-
gar herramientas a quienes
dia a dia conocen las necesi-
dades de sus vecinos fue
parte del objetivo de una
importante jornada de capa-
citacion desarrollada en la
comuna de Villarrica, en el
marco del trabajo comunita-
rio que impulsa carabineros.

La actividad correspondié al
curso “Capacitacion de Diri-
gentes Vecinales para ser
Monitores en Drogas, Violen-
cia Intrafamiliar (VIF), comi-
saria virtual y prevencion en
el consumo de alcohol, ano
20267, instancia que reunio a
dirigentes sociales y repre-
sentantes de distintas comu-
nas de la zona.

En la jornada particip6 perso-
nal de la oficina de integra-
cidbn comunitaria de la 5ta.
comisaria de Pitrufquén,
junto a dirigentes vecinales
de la comuna y funcionarios
del Programa de organiza-
ciones comunitarias de la
municipalidad de Pitrufquén.

La iniciativa permitié entregar
conocimientos y herramien-
tas que buscan fortalecer el
importante papel que cum-
plen los dirigentes vecinales

como agentes preventivos
dentro de sus propios barrios,
especialmente frente a situa-
ciones relacionadas con el con-
sumo de drogas y alcohol, la
violencia intrafamiliar y la segu-
ridad comunitaria.

La capacitacion estuvo dirigida
a representantes de las comu-
nas de Pitrufquén, Villarrica,
Loncoche y Pucdn, generando
ademas un espacio de
encuentro y colaboraciéon entre
las organizaciones sociales y
las instituciones encargadas de
la prevencion y seguridad.

Mas alld de los contenidos
abordados, este tipo de instan-
cias busca reforzar una idea
fundamental: la prevencidon
también se construye desde
los barrios, donde los dirigentes
tienen un vinculo permanente
con sus comunidades vy
pueden convertirse en impor-
tantes aliados para detectar
situaciones de riesgo, orientar
a sus vecinos y promover
entornos mas seguros.

Asimismo, los participantes
conocieron herramientas como
Comisaria Virtual, plataforma
que facilita diversos tramites y
permite acercar los servicios
policiales a la comunidad.

La actividad forma parte del plan de
formacion de dirigentes vecinales
monitores 2026 de carabineros,
estrategia de alcance nacional que
busca capacitar a lideres comunita-
rios y dirigentes sociales para forta-
lecer sus capacidades preventivas
y promover una participacion activa
en la seguridad de sus respectivos
sectores.

De esta manera, carabineros conti-
nua fortaleciendo el vinculo con las
organizaciones sociales, entendien-
do que la seguridad y la prevencion
son tareas que requieren del com-
promiso y la colaboracion de todos,
especialmente de quienes conocen
de cerca la realidad de cada barrio y
comunidad.
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55 mujeres del programa mujeres
jefas de Hogar accedieron a

atencion oftalmoloégica

La prestacion forma parte
de la atencion integral que
entrega el programa munici-
pal a sus participantes y se
desarrollé en Quepe y Freire.

Un total de 55 muijeres partici-
pantes del programa Mujeres
Jefas de Hogar 2026 fueron
beneficiadas con una jornada
de atencion oftalmologica,
iniciativa que busca contribuir
a su bienestar y facilitar el
acceso a prestaciones nece-
sarias para su vida cotidiana.

La actividad se desarrollo
durante esta jornada en
Quepe y Freire, donde las
participantes fueron evalua-
das por un tecndlogo médico.
De acuerdo con los resulta-
dos de la evaluacion, se emi-
tieron las recetas correspon-
dientes para quienes reque-
rian lentes Opticos. Posterior-
mente, las  beneficiarias
pudieron seleccionar el marco
de sus lentes.

Esta prestacion forma parte de
la atencion integral que reci-
ben las mujeres a través del
Elrograma Mujeres Jefas de
ogar, que contempla distin-
tas acciones de apoyo orienta-
das a responder a sus necesi-
dades y fortalecer sus oportu-
nidades de desarrollo.

La profesional de apoyo del
programa, Paulina Parra, des-
taco el sentido de esta iniciati-
;/a y su aporte a las participan-
es.

“‘Esta atencion oftalmologica
forma parte del apoyo integral
que reciben las mujeres del
programa. Son prestaciones
que buscan responder a nece-
sidades concretas y contribuir
a su bienestar, facilitando el
acceso a una atencion que
muchas veces resulta dificil de
estionar de manera particu-
ar’, senalo.

Desde el municipio destaca-

o - ———
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-

*.

ron la importancia de mantener
este tipo de prestaciones, que per-
miten complementar el acompa-
Aamiento que reciben las partici-
pantes durante su permanencia
en el programa y abordar distintas
areas que inciden directamente en
su bienestar y calidad de vida.

La jornada oftalmoldgica se suma
a las diversas acciones que duran-
te el afno desarrolla el programa
Mujeres Jefas de Hogar, como
parte del acompanamiento munici-
mujeres de

pal dirigido la

comuna.
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Avanza construccion de nuevas
vias del proyecto de extension

Tren Temuco-Gorbea

El subsecretario de Trans-
portes, Martin Mackenna, junto
al Delegado Presidencial, Fran-
cisco Ljubetic, y el Seremi de
Transportes y Telecomunicacio-
nes de La Araucania, Rodrigo
Lagos, recorrieron las obras del
proyecto de extension ferrovia-
ria Temuco-Gorbea para cono-
cer en terreno el avance de la
primera etapa, enfocada en la
reposicion de infraestructura.

Durante la visita realizd un
trayecto en tren hasta Gorbea,
donde pudo constatar el desa-
rrollo de los trabajos que se eje-
cutan a lo largo del tramo, como
renovacion de vias, habilitacion
de desvios ferroviarios e instala-
cion de cierres perimetrales o
confinamientos. Estas labores
permitiran elevar el estandar de
la via para que los trenes
puedan aumentar la velocidad
de circulacion desde un maximo
de 50 Km/h hasta 130 km/h
para los servicios de pasajeros y
hasta 100 km/h para los trenes
de carga.

En esta primera fase, que a la
fecha registra un 20% de
avance, esta enfocada en la
reposicion de la infraestructura
ferroviaria entre Temuco vy
Gorbea. En una segunda etapa,
se habilitaran obras en estacio-
nes (techos y andenes de
mayor altura) que permitiran
reanudar las operaciones de
pasajeros entre ambas ciuda-
des de la Region de La Arauca-
nia, lo que se proyecta para el
segundo semestre de 2027.

Asimismo, los trenes que opera-
ran este servicio fueron fabrica-

dos en China y se encuentran
en proceso de traslado hacia
Chile en barco, llegando al pais
durante el mes de agosto. A
partir de su arribo, iniciaran
fases de pruebas estaticas y
dinamicas, las que se extende-
ran durante el segundo semes-
tre de 2026.

El subsecretario de Transpor-
tes, Martin Mackenna, destaco
la importancia de este avance
para el desarrollo de la region.
“Este proyecto, que tiene una
inversion de $37,7 millones de
ddlares, nos permitira ampliar la
cobertura ferroviaria en La
Araucania, como una alternati-
va para mas de 4 millones de
pasajeros al ano, elevando el
estandar y confort del transporte
publico, que es una tarea que
nos ha encomendado el Presi-
dente José Antonio Kast”.

La etapa actualmente en ejecu-
cion contempla la renovacion
de 45 kildbmetros de via férrea,
con durmientes de hormigon,
ocho kildbmetros de desvios
ferroviarios, la intervencion de
16 cruces vehiculares y cons-
truccion de 32 pasos peatona-
les, ademas de la instalacion de
cerca de 90 kildbmetros de confi-
namiento urbano y rural. Su eje-
cucion se extendera hasta fines

T
GORBEA

del primer semestre de 2027.

El presidente de EFE Trenes
de Chile, Jorge Claude, expli-
cO que el avance de las
obras en curso permitira otor-
gar las condiciones para la
proxima operacion de trenes
de pasajeros. “Nuestro desa-
fio no es solo construir
infraestructura, sino generar
condiciones para un uso
intensivo del tren, que tiene
importantes  ventajas en
términos de seguridad y con-
fiabilidad, sobre todo en
regiones como La Araucania,
donde las personas deben
desplazarse largas distan-
cias por trabajo, estudios,
tramites o procedimientos
medicos, muchas veces
teniendo que ir y volver a la
capital regional o a comunas
intermedias”.

Con la futura extension del
servicio hasta Gorbea, EFE
fortalecera la conectividad
entre Temuco, Padre Las
Casas, Freire, Pitrufquén y
Gorbea, generando una
capacidad para movilizar

mas de 4 millones de pasaje-
ros al ano, consolidando al

tren como un eje estratégico
para la movilidad en La Arau-
cania.
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Un respiro para villa Comuy de
Pitrufquen: inicia licitacion para

MUMNICIPA

L
obras de enrocamiento en ribera prpUFGUE
del rio Toltén '

Una noticia que trae tranqui-
lidad y un importante respiro
para las familias de Comuy fue
anunciada por la alcaldesa Jac-
queline Romero, junto al director
regional de la Direccion de
Obras Hidraulicas (DOH) del
Ministerio de Obras Publicas,
Edon Velasquez en torno al
inicio del proceso de licitacion
para ejecutar las obras de enro-
camiento de un socavon ubica-
do en la ribera del rio Toltén.

El anuncio cobra especial rele-
vancia ante el aumento del
caudal del rio Toltén durante los
ultimos periodos de mayores
precipitaciones y la preocupa-
cion existente en la comunidad
por el progresivo deterioro de la
proteccion fluvial levantada en el
sector.

De acuerdo con lo informado
or la Direccion de Obras
idraulicas del MOP, a través de

su director regional, Edon Velas-
uez, se espera que el proceso
e licitacibn quede definido

durante septiembre, permitien-

do posteriormente avanzar hacia
la ejecucion de esta importante
obra de infraestructura y protec-
cion fluvial. "Creemos que es
indispensable que el MOP pueda
hacer una inversion con un enro-
cado y eso les permita vivir a los
vecinos con tranquilidad, por lo
que estamos contentos de entre-
gar esta noticia", senalo.

La alcaldesa Jacqueline Romero
valord el inicio de este proceso,
destacando que “esta obra repre-
senta tranquilidad para nuestros
vecinos y vecinas de Comuy,
porque nNos permite avanzar en
una solucidon concreta y asociada
entre vecinos, la municipalidad y el
MOP, frente a una situacion que
durante mucho tiempo ha genera-
do preocupacion, especialmente
cuando aumenta el caudal del rio
Toltén y las defensas ceden. Esto
Nnos da un respiro, pero hay varias
otras situaciones que debemos
atender dado el aumento de los
caudales de rios y canales en el
sector”.

La intervencion permitira reforzar

la ribera y disminuir los riesgos
asociados al socavon el cual
dia a dia va creciendo y, con
ello, la incertidumbre de que el
rio se desborde. inunda las pra-
deras del lugar y pueda llegar
hasta la vivienda de esta Villa
afectando a las familias de toda
la localidad, siendo esta una
necesidad planteada por la
propia comunidad desde el ano
2024 cuando comenzaron las
primera alertas por el derrumbe
de la ribera del rio.

"Estamos felices por los veci-
nos y la comunidad en general,
porque con esta soluciébn que
esta en licitacion vamos a tener
una solucidon a una emergencia
que se arrastra desde el afno
2024", indicé Carol Herrera,
presidenta de la JJ.VVV de Villa
Comuy.

Esto constituye

un nuevo

avance en las gestiones impul-
sadas para fortalecer la infraes-
tructura de proteccion y seguri-
dad de los sectores ribererios
de la comuna de Pitrufquén.
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José Tomas Jiménez Romero: fuerza,

disciplina
nombrg de Ixi

A sus 28 anos, José Tomas
Jiménez Romero ha convertido
la fuerza, la disciplina y la per-
severancia en los pilares de
una carrera deportiva que
busca seguir creciendo y con-
quistar nuevos  desafios.
Nacido y criado en Pitrufquén,
comenzo hace seis anos en la
calistenia, entrenando inicial-
mente en su propia casa y
luego en plazas y espacios
publicos de la comuna. Hoy,
tres anos después de descubrir
la lucha de brazos o armwrest-
ling, se dedica de lleno a esta
exigente disciplina, donde ya
consiguié convertirse en cam-
pedn nacional profesional en la
categoria de -100 kilos.

Su historia deportiva comenzo
de una manera tan sencilla
como particular. Ante la falta de

barras para practicar calistenia

en Pitrufquén, encontré en un
arbol el lugar donde entrenaria
durante un ano, realizando
dominadas llevando su
cuerFo al limite para alcanzar
un alto nivel. “Inicié entrenando
hace seis anos calistenia en mi
casa y después en la plaza.
Como en Pitrufquén no habian
barras, hacia dominadas en un
arbol. Literalmente estuve dan-

dolo todo ahi durante un afo”, |

recuerda José Tomas.

Fue precisamente durante ese
periodo cuando aparecio la
disciplina que terminaria cam-
biando su rumbo deportivo. Su
amigo Ignacio Anabalon lo invi-
taba constantemente a enfren-
tarse en los tradicionales “galli-
tos” y contaba con una mesa

ara practicar lucha de brazos.

ara José Tomas, aquello rapi- |«
damente se transformdé en |

mucho mas que un simple
desafio entre amigos.

resiliencia

armwrestling

“Siempre me gustaron los gallitos
desde el colegio. Me fascinaba
sentir que era el mas fuerte. Ahi
empece a practicar con mi amigo
Ignacio y poco a poco fui conocien-
do este deporte hasta apasionarme
completamente”, relata.

e un desafio entre amigos a lo
odios nacionales

Su debut competitivo llegd en una
competencia comunal realizada en
Freire, donde obtuvo el primer lugar.
Ese resultado fue solo el comienzo.
Posteriormente, participd en el
regional de Talca 2024, en la cate-
goria Amateur -80 kilos, consiguien-
do el primer lugar con ambos
brazos. Ese resultado le permitid
dar el salto a la categoria profesio-

r ara llevar el
trufquén a lo mas alto del

Desde entonces, su trayectoria
ha estado marcada tanto por
triunfos como por momentos
dificiles que terminaron fortale-
ciendo su caracter deportivo.

Entre sus experiencias destaca
una vendetta profesional,
donde consiguid imponerse
con el brazo derecho, aunque
cayo con el izquierdo. Mas
tarde, compitid¢ en la categoria
-85 kilos profesional en Santia-
go durante 2024, torneo en el
que no obtuvo el resultado
esperado pese a su prepara-
cion.

Lejos de abandonar, aquella
experiencia se convirtio en un
punto de inflexion."Ese torneo
me hizo dudar de si realmente
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servia para este deporte, pero
me hizo aprender y me levanté.
Mi competitividad no me permiti-
ria aceptar que no era capaz’,
afirma.

En 2025 decidié subir de cate-
goria y competir en -100 kilos
profesional. Su preparacion le
permitié alcanzar el tercer lugar
con el brazo derecho en Talca,
resultado que ademas le signifi-
co clasificar al panamericano de
Argentina de ese ano, aunque
finalmente no pudo participar
por motivos externos.

En 2026 regresé con aun mas
determinacion. En el nacional
clasificatorio disputado en San-
tiago logré convertirse en cam-
peon nacional con el brazo
izquierdo y obtuvo el tercer lugar
con el derecho, resultados que
le permitieron clasificar al suda-
mericano de Argentina. Sin
embargo, nuevamente circuns-
tancias externas le impidieron
vigjar.

Pero la historia todavia tendria

otro capitulo.
eﬂ

n nuevo titulo nacional
alca

El pasado 8 de agosto, José

Tomas volvio a competir en
Talca, esta vez en el nacional
or%anizado por el club Halcones,
enfrentandose a los mejores
exponentes de la categoria -100
kilos profesional.

La jommada terminéd con dos
nuevos podios: campedn nacio-
nal con el brazo derecho vy
segundo lugar con el brazo
izquierdo.

En la competencia de izquierda
fue superado por Luis Ebner, a
quien reconoce como un desta-
cado especialista en esa modali-
dad. Sin embargo, con el brazo
derecho mostré una actuacion
solida que le permitié quedarse
con el primer lugar.

La competencia, como todas las
8ue ha disputado, estuvo carga-
a de adrenalina. Pero también
uso nuevamente a prueba su
ortaleza mental. “Cuando pier-
des en izquierda te hace dudar
un poco, pero con mentalidad
hay que levantarse”, sostiene.

El resultado significo para él
mucho mas que dos medallas.
Representa el fruto de meses de
sacrificio, entrenamiento y con-
centracion. “Es fruto del esfuer-
zo, el foco y el trabajo que he
dedicado. Es muy valioso para
mi”, destaca.

(Seis dias de entrenamiento y

una vida dedicada al deporte)

Detras de cada podio existe una
preparacion que exige constan-
cia y sacrificios. José Tomas
entrena normalmente seis dias
a la semana, con sesiones que
pueden extenderse entre dos y
cinco horas, dependiendo del
periodo y de la metodologia
utilizada.

Su preparacion combina ejerci-
cios de fuerza general ?/ trabajos
especificos para la lucha de
brazos. Entre ellos se encuen-
tran dominadas con lastre, press
banca, press militar y fondos con
peso adicional, ademas de ejer-
cicios para el tren inferior y una
gran cantidad de movimientos
destinados a fortalecer brazos,

manos y munecas.

“‘Son  entrenamientos = muy
duros, con cargas muy pesa-
das, llevando al limite mi cuerpo.
Depende mucho del periodo de
entrenamiento y de las metodo-
logias ﬂue este aplicando para
mejorar’, cuenta.

La preparacion mas intensa
comienza especialmente tres
meses antes de una competen-
cia. Pero para é€l, la fortaleza no
solo se construye fisicamente.
“En mi mente formulo la idea de
que soy el numero uno y que
nada ni nadie me va a detener.
Dios esta conmigo y nada es
mas grande que EI”, expresa.

Mantener este nivel implica tam-
bién renuncias personales. No
beber alcohol, no fumar y dejar
de lado algunas actividades
familiares o con amigos son
parte de los sacrificios que ha
asumido para alcanzar sus obje-
tivos. “Implica no tener una vida
‘normal’. Hay que sacrificar dias
familiares importantes o con
amigos y dedicar mucho tiempo
a la preparacion”, reconoce.

Para José Tomas, la lucha de
brazos no solo le ha permitido
desarrollar fuerza fisica. Tam-
bién ha sido una escuela para
enfrentar las derrotas, levantar-
se y volver a intentarlo. “Este

1

TUFARMA

PITRUFQUEN

HORARIO

Lunes a sabado
09:00 a 22:00 hrs.

Domingos y festivos
10:00 a 22:00 hrs.

T salud, nuestra prioridad

Francisco Bilbao 402

Pitrufauén
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deporte me ha ensefiado defini-
tivamente resiliencia. Las cosas
cuestan mas de lo que uno
piensa, pero siempre se puede

si le pones el foco”, senala.

Cada competencia, incluso
aquellas en las que no obtuvo el
resultado esperado, ha contri-
buido a formar su_ caracter y
reforzar una conviccion que hoy
lleva consigo dentro y fuera de
la mesa.

Y ese aprendizaje tambien esta
estrechamente “ligado a sus
raices. Aunque actualmente
reside en Freire, José Tomas
recalca con orgullo que es
nacido y criado en Pitrufquén,
comuna que espera seguir
representando en cada compe-
tencia. “Quiero dejar en lo mas
alto de donde vengo y que el
mundo conozca Pitrufquéen”,
enfatiza.

| sueiio de convertirse en e
ejor de Chile

Su mirada C}/a esta puesta en los
roximos desafios. En noviem-
re se desarrollara un nuevo

nacional en Chillan, competen-

cia que actualmente esta eva-
luando disputar, especialmente
porque también se encuentra
preparando a varios deportistas
que participaran en ese torneo.

Ademas, proyecta nuevas ven-
dettas profesionales y compe-
tencias durante los “proximos
anos, con la mirada puesta
incluso en el panamericano de
2028 que se realizara en Peru.

Pero antes de cualquier compe-
tencia internacional, existe un
objetivo claro: seguir escalando
{)osw_lones en el ranking absolu-
o chileno hasta convertirse en
el mejor.

Su meta final es todavia mas
ambiciosa: convertirse. en el
mejor exponente nacional
llevar el nombre de Chile a Io
mas alto del escenario interna-
cional.

Aunque la lucha de brazos es
un deporte individual, José
Tomas sabe que detras de
cada logro existe una red de
personas que ha acompanado
Su camino.

Por eso, sus primeros agradeci- {¥
mientos son para sus padres, (§.
quienes siempre han estado 74
apoyandolo, ademas de sus )_ %}
amigos y, especialmente, su tia "}«f’ -
Claudia, a quien atribuye UNA guu—
particular influencia en su menta-
lidad competitiva. “A mi padre y
mi madre, que siempre me han
apoyado; a mis amigos y a mi tia
Claudia, que me lavo el cerebro y
me hizo creer que soy el mejor”,
comenta seguro.

o\
2,

=

|
Hoy, con varios titulos nacionales ﬁ"ﬁ
en su trayectoria y una determi- £
nacion intacta, José Tomas Jimeé- F;
nez Romero continda entrenan-
do con la misma intensidad con
la que comenzé aquel camino
hace seis anos, cuando una
simple necesidad —encontrar
donde hacer dominadas— lo |
llevd a entrenar durante horas en
un arbol de Pitrufquén.

Desde entonces, ha cambiado la
plazay el arbol por las mesas de
competencia, las medallas y los
escenarios nacionales. Pero §
mantiene intacta la esencia que §
lo llevd a comenzar: las ganas de i
superarse, competir y demostrar |

hasta donde puede llegar.

Para quienes recién estan pen-
sando en iniciarse en este depor-
te, su mensaje es directo: “Es un
deporte muy competitivo, siem-
pre se puede mejorar, no importa
de dénde vengas ni cOmo estés
hoy. Solo debes esforzarte y
tener fe de que lo lograras. Hay
que trabajar duro para esto, pero
con conviccion y disciplina todo |
es posible”. |

Y asi, entre entrenamientos de
hasta cinco horas, sacrificios,
derrotas, victorias y una mentali-
dad que no acepta limites, José
Tomas sigue construyendo su |
camino en la lucha de brazos,
con un objetivo que va mucho
mas alla de una medalla: ser el
mejor de Chile y llevar el nombre
de Pitrufquén cada vez mas:
lejos.
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iA puro combate! Hermanos de
Pitrufquén suben de categoria y se
meten al podio de la liga nacional de

Los hermanos Bono Wenc-
khans, representantes de Pitruf-
quén, tuvieron una destacada

articipacion en la segunda
echa de la I%ga nacional copa
Magnus 2026 de Taekwondo,
competencia desarrollada
durante los dias 8 y 9 de agosto
en Santiago de Chile.

Los jovenes deportistas, perte-
necientes a la Academia Olim-
pus Taekwondo de Temuco,
enfrentaron un importante desa-
fio esta temporada al subir de
categoria respecto del afio ante-
rior, encontrandose con comba-
tes de mayor exigencia y un
nivel competitivo cada vez mas
alto dentro de la liga nacional.

Pese a las dificultades y a las
extensas llaves de competen-
cia, que pueden variar conside-
rablemente en cantidad de parti-
cipantes en cada fecha, ambos

TR

Taekwondo

atletas Iograron avanzar hasta el
podio y obtener medallas para La
Araucania, destacando el trabajo
que vienen desarrollando durante
los ultimos meses.

El desafio fue aun mayor conside-
rando que compitieron en catego-
rias que reunen deportistas de
entre 10y 15 afos, enfrentandose
a largos y exigentes combates
antes de conseguir su lugar entre
los mejores de la jornada.

Desde su entorno deportivo des-
tacan que ambos decidieron
voluntariamente  asumir este
desafio y subir el nivel de exigen-
cia de su preparacion, pensando
también en los proximos compro-

misos que deberan enfrentar

fuera del pais.

La experiencia adquirida en este
tipo de competencias resulta

especialmente importante de cara

a futuras participaciones inter-
nacionales, donde deberan
medirse ante deportistas de
alto nivel y con una exigencia
competitiva aun mayor.

Los jovenes forman parte de
la Academia Olimpus Tae-
kwondo de Temuco, donde
desarrollan su preparacion
bajo la direccién de sus profe-
sores y coach Antonella Bono

Esteban Ruiz, ademas del
rabajo del preparador fisico
Edgar Muno.

Los resultados obtenidos en
Santiago representan asi un
nuevo paso en la trayectoria
deportiva de los hermanos
Bono, quienes continuan
llevando con orgullo el
nombre de Pitrufquén y La
Araucania a los principales
escenarios del taekwondo
nacional.
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Hospital Villarrica implementa
espacio para sepultacion de
mortinatos en cementerio

El Hospital Villarrica
cuenta con un nuevo
espacio de sepultacion
perinatal al interior del Ce-
menterio Municipal de la
comuna, destinado a
aquellas familias que, por

distintos  motivos, no
odian sepultar a sus
ijos.

La iniciativa se concretd
mediante un convenio
entre el establecimiento
de salud, la Municipalidad
de Villarrica y la empresa
Constructora ECASA,
racias al trabajo de pro-
esionales de distintas
areas del Hospital Nodo
de la zona Lacustre.

La matrona coordinadora
gs? del Hospital Villarrica,

ilvina Montanaro, desta-
co el significado de este
espacio para las familias
el propio equipo de salud,
especialmente por la posi-
billdad de entregar una
respuesta a una situacion
que anteriormente repre-
sentaba una brecha para
el establecimiento.

“Es una respuesta a una
deuda que teniamos con
las familias de Villarrica,
especialmente con aque-
llos ninos que no podian
ser sepultados por sus
familias por diferentes
motivos y hoy tienen un
espacio que les brinda la
institucion, para poder
honrar este rito de despe-
dida independiente del
tiempo gestacional, y per-
mitimos a las familias des-
pedirse de una manera
mucho mas humanizada,
mucho mas respetada”,
explico.

El memorial esta destinado
a pérdidas gestacionales
menores a 22 semanas o de
menos de 500 gramos,
cuyos restos permanecen
bajo custodia del estableci-
miento con autorizacién de
sus padres. En estos casos,
el Hospital podra disponer
del nuevo espacio para su
sepultura.

Por su parte, la jefa de OIRS
del Hospital Villarrica, Karin
Aroca, valoro la habilitacion
de este espacio y su signifi-
cado para las familias que
enfrentan una pérdida ges-
tacional.

“Una forma de dignificar es
poder contar con un terreno
y una hermosa sepultura
que acabamos de inaugu-
rar, donde van a quedar
inhumados estos restos
gestacionales, que son
almas que llegaron un ins-
tante a visitarnos, existieron
y estuvieron, y queremos
que asi se mantengan tam-
bién en el recuerdo porque
en el contexto de la comuni-
dad estas almitas existie-
ron”, valord Aroca.

Con la habilitacion de este
espacio, el Hospital Villarri-

ca da cumplimiento a una de
las acciones contempladas
en la Ley Dominga, al ofrecer
acompanamiento emocional
humanizado para padres y
familias que sufren una pérdi-
da gestacional o perinatal,
brindando un lugar para una
despedida digna y respetuo-
sa.

LICED BICENTENARIO
PDLIT‘ECNI_EO
PITRUFQUEN
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Emprendedor de Pitrufquén cumple un
nuevo sueino y abre las puertas de
“Barrica 781 en pleno centro de la

Emprender muchas veces
comienza con un suefo. Una
idea que nace en silencio, que
con el tiempo se transforma en
un proyecto y que, con esfuerzo,
perseverancia y el apoyo de
quienes estan alrededor, puede
convertirse en una realidad. Para
jovenes y adultos que deciden
apostar por sus propias capaci-
dades, el camino del emprendi-
miento no siempre es sencillo,
pero cada dificultad también se
transforma en aprendizaje y en
una nueva razon para seguir
adelante.

Esa es precisamente la historia
de Pedro Guzman, un joven
pitrufquenino de 31 anos, pre-
vencionista de riesgos y medio
ambiente de profesion, quien
desde temprana edad tuvo la
inquietud de emprender y buscar
Su propio camino.

A los 24 anos asumio el desafio
de hacerse cargo de un negocio
llamado “La Villa”, experiencia
que marcaria un antes y un des-
pués en su vida. “Emprender no
es solamente vender un produc-
to. Detras de un negocio hay
sacrificios, dias buenos, dias
malos, decisiones dificiles y
muchas veces incertidumbre”,
relata Pedro, quien reconoce
que aquella primera experiencia
le permitié conocer de cerca todo
lo que significa levantar y sacar
adelante un proyecto propio.

Fue también una etapa de
mucho aprendizaje. Hubo erro-
res, momentos complejos y

comuna

dificultades, pero también Ila
posibilidad de crecer y compren-
der qué era lo que realmente
queria construir.

Y en ese recorrido, Pedro desta-
ca especialmente a quienes
estuvieron a su lado. “Sin la
ayuda de mis seres queridos y
de la gente que ha estado con-
migo, creo que esto no hubiera
sido posible. Soy muy agradeci-
do de mi familia y de todas las
personas que siempre me han
apoyado”, sefala.

Nn nuevo sueino con identi
ad propia

Con el paso de los anos, las
experiencias fueron dando
forma a una nueva idea. Pedro
queria volver a emprender, pero
esta vez con un concepto dife-
rente, buscando crear un espa-
cio con identidad propia y que
pudiera ser reconocido por la
comunidad. Asi nacié Barrica
781, un emprendimiento ubica-
do en calle Francisco Bilbao
781, en pleno centro de Pitruf-
queén.

“Siempre quise crear algo con
identidad. No queria simple-
mente abrir otro negocio, un
minimarket o una botilleria.
Queria construir un lugar que
tuviera una imagen propia, que
fuera cercano a la gente y que
con el tiempo pudiera convertir-
se en un negocio reconocido en
Pitrufquén”, explica.

Incluso el nombre del emprendi-

miento tiene una historia
detras. El niumero 781 corres-
ponde a la direccion del local,
transformando parte de su
ubicacion en un elemento fun-
damental de la identidad de la
marca.

La intencion es que Barrica
781 no sea solamente un
lugar donde las personas van
a comprar, sSino que poco a
poco se convierta en un espa-
Cio reconocido y cercano para
los vecinos. “Queremos que la
gente no solamente diga ‘voy
a comprar a una boatilleria’,
sino que diga ‘nos vemos en
Barrica 781", comenta Pedro.

Detras de cada emprendi
miento hay sacrificio

La puesta en marcha del
nuevo negocio ha significado
meses de trabajo, inversion y
dedicacion. La remodelacion
del espacio, la adquisicion de
productos, la preparacion del
local y cada uno de los deta-
lles que forman parte del pro-
yecto han requerido esfuerzo
y perseverancia.“No todo ha
sido

facil. Hemos tenido momen-
tos en que las cosas se han
complicado bastante, pero
justamente eso hace que hoy
valore mucho mas haber
llegado hasta aca”, reconoce.

Y esta vez, ademas, Pedro
siente que el camino lo
enfrenta acompanado. A su
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lado esta un amigo con quien
comparte el desafio de hacer
crecer Barrica 781. “Ya no camino
solo. Nunca he caminado solo.
Ahora tengo un amigo al lado y
vamos a remar juntos para que
esto pueda crecer”, afirma.

@recer junto a Pitrufquén )

Mas alla del sueno personal, el
proyecto también tiene una
mirada puesta en la comuna.
Pedro espera que Barrica 781
pueda convertirse en una fuente
de trabajo y en un aporte para la
economia local. “Somos un nego-
cio local, estamos aca, conoce-
mMos a nuestros clientes y quere-
mos crecer junto con Pitrufquén”,
sostiene.

Su objetivo es continuar desarro-
llando el emprendimiento, incorpo-
rar Nuevos servicios y, si las condi-
ciones lo permiten, ampliar en el
futuro el local para generar nuevas
oportunidades laborales.

Porque para Pedro, este proyecto
no representa el punto final de una
historia, sino el comienzo de una
nueva etapa. “Si tuviera que resu-
mir por qué nacio Barrica 781,
diria que naci6 de las ganas de, a
pesar de todo, nunca rendirme.
De tomar todo lo aprendido duran-
te estos anos, incluso las cosas
dificiles, y transformarlo en un
nuevo proyecto”, reflexiona.

Y en esa historia existe también un
agradecimiento muy especial: su
madre, a quien Pedro reconoce
como una figura fundamental
desde sus primeros pasos en el
mundo del emprendimiento.
“Quiero agradecer especialmente
a mi madre. Cuando abrimos La
Villa, ella estuvo ahi y recuerda
como comenzamos. Gracias a
ella y a todo su apoyo, hoy estoy
avanzando hacia donde quiero
llegar”, concluye.
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Avanzan obras de conservacion de caminos
rurales en Quechuco y Carilafquéen en

La alcaldesa de Pitrufquén,
Jacqueline Romero Inzunza,
junto al director de la Secretaria
Comunal de Planificacion,
Domingo Antiman; el inspector
técnico de la Direccion de
Obras Municipales, Mauricio
Danin; y el residente de la obra,
realizaron una visita inspectiva
a los trabajos correspondientes
al proyecto “Conservacion de
Caminos Rurales, sectores de
Quechuco y Carilafquén”.

La iniciativa es financiada por
el Gobierno Regional de La
Araucania, a través del Fondo
Regional de Iniciativa Local
(FRIL), y forma parte de las
acciones que impulsa la Muni-
cipalidad de Pitrufquén para
mejorar la conectividad y las
condiciones de los caminos
rurales de la comuna.

Durante la visita, se constato el
avance de las obras en el
sector Carilafquén, donde se
interviene mas de un kilobmetro
de camino. Se trata de una
mejora largamente esperada
por los vecinos y vecinas del
sector. “El arreglo del camino
de Carilafquén, que involucra
mas de un kilbmetro de ruta,
era algo muy esperado y

A 3 § 3

Pitrufquén

demandado por los residentes
del sector. Forma parte de una
serie de obras de mejoramiento
de rutas vecinales que se reali-
zan en la comuna. Nuestra preo-
cupacion es poder mejorar lo que
mas podamos con los recursos
que tenemos, por lo que seguire-
mos postulando a recursos a fin
de poder entregar caminos en
buen estado que tanto se necesi-
tan en el sector rural”, senalo la
alcaldesa Jacqueline Romero.

Por su parte, el inspector técnico
de la Direccion de Obras Munici-
pales, Mauricio Danin, explicod
que los trabajos cumplen con las
resoluciones establecidas por
Vialidad, considerando labores
de compactacion, instalacion de
una base de chancado prepara-
da para alcanzar una adecuada
densidad y limpieza del camino.

encuentran proximos a su térmi-
no, restando la ejecucion de las
capas finales y labores de termi-
nacion. Asimismo, la limpieza de
la faja ya fue realizada.

La intervencion en Quechuco y
Carilafquén se suma a oftras
obras de mejoramiento de cami-
nos rurales que se desarrollan en
la comuna, entre ellas el proyec-
to ejecutado en el sector Chanco
Poniente. De esta manera, el
municipio continla gestionando
recursos para avanzar en la con-
servacion y mejoramiento de las
rutas vecinales, considerando
que una buena conectividad es
fundamental para el acceso a
servicios, el transporte escolar,
las actividades productivas y la
vida cotidiana de las familias del
sector rural.

Desde la empresa a cargo de la
ejecucion se informdé que las
condiciones climaticas de las
ultimas semanas han generado
algunas dificultades, pero la
mejora del tiempo ha permitido
avanzar en las etapas finales del
proyecto.

Actualmente, los trabajos se

REPORTERO

ENVIA

TUS NOTICIAS,
VIDEOS Y MAS...




# 1 6 ‘ NOTICIAS DELSUR ‘ 17/08/2026 - 23/08/2026

- LA VERDAD ESTA EN LA CALLE -

Gorbea:

on’rtd’r publici

(O +56 9 8822 8355
X noticiasdel_sur
@ noticias_del_sur
N Ds d‘ noticias_del_sur
§ Noticias Del Sur

- LA VERDAD ESTA EN LA CALLE- @ noticiasdelsur.c @ nNoticiasDelSur-NDS




